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I. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 
 
I.1. Naziv na nastavniot predmet: BIOLOGIJA  
 
I.2.  Vid na sredno obrazovanie:   

 
I.3.  Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet: ~etvrta  

 
I.4. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 

• Broj na ~asovi nedelno:     3 ~asa 
• Broj na ~asovi godi{no:  99 ~asa 

 
I.5. Status na nastavniot predmet:    izboren  
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II. OP[TA CEL NA NASTAVATA PO BIOLOGIJA  
 
 Op{ta cel na nastavata po biologija e da go osposobi u~enikot da stekne  znaewa za funkcionirawe na biolo{kite 
sistemi spored principite i zakonitostite {to vladeat vo biosferata, vo funkcija na negovoto op{to obrazovanie, da mu 
obezbedi mo`nosti za samoobrazovanie i da go podgotvi za pravilno odnesuvawe vo `ivotnata sredina, kako i vo 
opredeluvaweto za negovata idna profesija.     
 

Posebni celi na nastavata vo ovaa godina na izu~uvaweto na predmetot se u~enikot da mo`e:   
• da gi povtoruva, utvrduva i da gi prodlabo~uva znaewata od izu~uvanite biolo{ki oblasti, vo funkcija na uspe{no 

polagawe na maturskiot ispit i natamo{noto akademsko obrazovanie;  
• da gi analizira i da gi povrzuva znaewata od izu~uvanite oblasti vo novi kombinacii, so znaewata od  drugite 

nastavni predmeti (osobeno od drugite prirodni nauki);   
• da gi primenuva steknatite znaewa i sposobnosti od izu~uvanite biolo{ki oblasti vo razvivaweto na li~nite 

sposobnosti {to se potrebni vo natamo{noto obrazovanie,  
• da gi izgraduva sopstvenite op{ti normi na odnesuvawe kon sredinata vo koja `ivee;    
• da se osposobuva za ocenuvawe na sopstvenoto napreduvawe i za samoocenuvawe niz standardizirani testovi, vo 

funkcija na podgotovki za uspe{no polagawe na maturskiot ispit;  
• da gi primenuva procedurite i postapkite na istra`uva~kata rabota, samostojno da ja koristat literaturata, da  

izbira i vr{i eksperimenti i da rakuva so pribor i aparati, pri izrabotkata na maturskata tema;  
• da koristi razli~ni izvori na znaewa od izu~uvanite oblasti vo tekot na nastavata, kako i pri izrabotuvaweto na  

maturskata tema.  
 
 

III.  POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 Za uspe{no sledewe i sovladuvawe na nastavnite sodr`ini i dostignuvawe na celite na nastavata po biologija, 
potrebni se predznaewata od nastavniot predmet biologija od osnovnoto obrazovanie, od prva, vtora i treta godina na 
gimnaziskoto obrazovanie. Potrebno e u~enikot da vladee so slednite znaewa:  

- poznavawe, razbirawe i primena na terminologija i poimi od taksonomijata (spored sistemot pet carstva), 
evolucijata i ekologijata na `ivotnite, rastenijata i ~ovekot od programata za prva godina od gimnaziskoto 
obrazovanie;  

- poznavawe, razbirawe i primena na terminologijata i poimi od citologijata, molekularnata biologija i 
genetika ta od vtorata godina na gimnaziskoto obrazovanie; 
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- poznavawe i primena na terminologijata i poimi od anatomijata, fiziologijata i genetikata na ~ovekot od treta 
godina na gimnaziskoto obrazovanie;  

- poznavawe, razbirawe i primena na definiciite na nivo na osnovni biolo{ki poimi, pravila i  zakonitosti za 
procesite vo `ivite organizmi, so koi se zdobile vo tekot na izu~uvaweto na biologijata od I do III  godina od 
gimnaziskoto obrazovanie;  

- samostojno ~itawe, razbirawe i izrabotka na tabeli so podatoci, {emi i grafikoni (osobeno pri 
istra`uvawata);  

- samostojno koristewe na ednostaven pribor za u~eni~ki eksperiment;  
- osposobenost za rabota vo grupa i aktivno u~estvo vo istra`uvawe, kako i za objektivno samoocenuvawe na 

napreduvaweto i uspe{nosta vo rabotata.  
 
 
IV. OBRAZOVEN PROCES  
 
Nastavata po biologija vo IV godina- izborna nastava treba da se organizira soodvetno so nejzinata glavna cel – da gi 
podgotvi u~enicite za uspe{no polagawe na maturata i kako baza za natamo{nite studii.   
 
► Od osobeno zna~ewe za izbornata nastava po biologija e faktot {to vo tekot na IV godina od gimnaziskoto obrazovanie, 

nastavnikot i u~enicite treba da gi povtorat site sodr`ini od nastavnite programi po biologija za I, II i III 
godina, kako i da gi  prodlabo~uvaat, spored ovaa Nastavna programa. Ova e vo funkcija na podgotvuvawe na u~enikot 
za uspe{no polagawe na maturskiot ispit. 

► Sekoj u~enik zadol`itelno treba da izraboti minimum dva istra`uva~ki proekti, od koi eden proekt }e go 
raboti vo rabotna grupa, a eden samostojno kako maturski trud, pod mentorstvo na predmetniot nastavnik.  

► Vo programata ne se predviduvaat novi obidi i prakti~ni ve`bi, osven tie {to se potrebni za istra`uvaweto i 
maturskata tema, bidej}i se o~ekuva deka prakti~nite ve`bi se izrabotuvani vo tekot na I, II i III godina pri 
realizacija na zadol`itelnata Nastavna programa po biologija.  

► Nastavnikot ne treba da planira ~asovi za novi sodr`ini, tuku samo za povtoruvawe, utvrduvawe i sistematizacija 
ili za fazite vo proektot i vo maturskata tema. ^asovite za proektot i za maturskata tema, nastavniot zapo~nuva 
da gi planira po dogovor so u~enicite u{te pri po~etokot na u~ebnata godina, a treba da se realiziraat do krajot na 
prvoto polugodie.   

► Kvantifikacijata na ~asovite {to e predlo`ena vo sekoja tema od ovaa Nastavna programa mo`e da se menuva spored 
procena na nastavnikot za stepenot na sovladanosta na poedine~ni sodr`ini od strana na u~enicite, t.e. podolgo da se 
obrabotuvaat i uve`buvaat sodr`inite {to ne se dovolno sovladani. 



 4 

4.1.Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe  
 
FUNKCIJA NA SITE TEMATSKI CELINI E POVTORUVAWE I PRODLABO^UVAWE  NA SODR@INITE 
 

 
Tematski celini  

Br. na   
~asovi  

 
 Konkretni celi    

 

Pregled na 
poimite 

 
Didakti~ki nasoki  

Korelacija me|u  
sodr`inite i 
me|u predmeti  

                                
1.   CITOLOGIJA 
 
 1.1. NEKLETO^NA  
        STRUKTURA NA  
        VIRUSI  
 
1.2. STRUKTURA NA  
       KLETKA  
• PROKARIOTSKA    
• EUKARIOTSKA:   

           -   RASTITELNA I  
           -   @IVOTINSKA  
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U~enikot da prepoznava, 
razlikuva i imenuva:                             
- kletka, tkivo, organ, organski  
  sistem; 
- virus; 
- prokariotska kletka; 
- eukariotska kletka (rastitelna 
  i `ivotinska), kleto~ni  
  organeli;  
da definira (so pomo{ na 
grafika):                                   
- tip na kletka; 
- funkcija na jadro i organeli;   
da povrzuva:  
- gradba i funkcija na jadro i  
  drugite organeli;  
- gradba i funkcija na kleto~na  
  membrana;  
da analizira, sporeduva i 
zaklu~uva za:                                 
- razliki vo gradba na  
  prokariotska i  eukariotska  
  kletka; 
- razliki vo gradba na rastitelna  
  i `ivotinska kletka;  

 
Kletka, 

tkivo, organ,  
organski 
sistem, 

organizam,  
 

virus, 
 

kleto~na 
membrana,  

kleto~en yid,  
 

organeli,  
mitohondrii, 

Golxi - 
sistem,  

plastidi,  
EPR, 

ribozomi, 
vakuoli, 

 
jadro, 

 
 
Primena na: 
- tematska grafika:  
   crte`i za gradba na   
   virus, prokariotska    
   kletka, eukariotska:  
   rastitelna   i  
   `ivotinska kletka.     
 
Istra`uvawe:   
- sporedbena analiza na   
  strukturata na virusite,  
  prokariotska kletka i   
  eukariotska (rastitelna  
  i `ivotinska kletka).  
 
* Edno istra`uvawe  
   opfa}a maksimum dva  
   tipa kletki ili virus i  
   kletka.   

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od programite 
po biologija od  
I, II i III godina.  
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1.3. TRANSPORT  
      NA MATERIITE   
      VO KLETKATA  
 
 
 1.4.  ENERGETSKI    
        PROCESI VO  
        KLETKATA  
• ISHRANA    
• DI[EWE   

 
 
 
1.5. KLETO^EN  
       CIKLUS  
•  STRUKTURA I  
    FUNKCII NA  
    HROMOZOMITE 
• MITOZA 
• MEJOZA  

 

  
12 

 
da opi{uva so redosled:    
-  na~ini na primawe hrana i voda 
vo kletkata;   
- funkcii na kleto~nata membra-
na pri transport na materiite;  
 - uslovi, produkti i fazi na  
   fotosintezata; 
- uslovi i produkti na  
   heterotrofnata ishrana;  
- tek na kleto~no di{ewe    

(citohromi); 
- osnovno za Krebsov ciklus; 
 
da objasnuva na {ema:                                       
- gradba na hromozom vo delba;  
- kariotip, kariogram;  
- fototrofna, hemotrofna,   
   heterotrofna ishrana; 
- pasiven transport: osmoza, 
olesnet  transport i  aktiven 
transport; 
- transport na vodata niz  
   citomembranata;  
- fazi vo delbata na kletka:  
  mitoza i mejoza;                                     
- zna~ewe na krosing- over  za   
  rekombinacija na osobinite;   
- oogeneza i spermatogeneza. 

 
pasiven 

transport,  
aktiven 

transport,  
fagocitoza, 
pinocitoza, 

 
fototrofna 

ishrana,  
heterotrof-
na ishrana, 

 
ATP,  

NADPH2  
fotosinteza, 

di{ewe,  
citohromi,  

Krebsov 
ciklus, 

 
hromozom,  
hromatida,   

 
avtozomi, 

polovi 
hromozomi,  
rekombina-
cii mitoza,  

mejoza,  
krosing-over 

 
 

 
Primena na: 
- tematska grafika:  
   {emi za tipovi na  
   ishrana, kleto~no  
   di{ewe, transport na  
   materiite niz cito- 
   membrana,   gradba na  
   hromozom,  mejoza  
   
Istra`uvawe: 
- plazmoliza i 
  deplazmoliza na kletka; 
- ishrana na kletka; 
- dvi`ewe na kletka  
 
Ve`bi so {emi:   
 - hromozomi vo delba  
  (mitoza i mejoza) 

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od programata po 
biologija  od  I, II 
i III godina.   
 
 
 

 
 
* Zabele{ka: site novi sodr`ini vo programata se dadeni so kosi bukvi. 
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Tematski celini  

Br. na   
~asovi  

 
 Konkretni celi    

 

Pregled na 
poimite 

 
Didakti~ki nasoki  

Korelacija me|u  
sodr`inite i 
me|u predmeti  

2. MOLEKULARNA     
    BIOLOGIJA I  
    GENETIKA  
 
2.1. GENI, GENOM,    
       MULTIPLI  
       ALELI 
 
2.2. STRUKTURA NA 
      NUKLEINSKITE  
       KISELINI I  
 
 2.3. FUNKCII NA  
       GENETI^KIOT  
       KOD  
• REPLIKACIJA  
• TRANSKRIPCIJA      
• TRANSLACIJA 
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U~enikot da podreduva so 
pravilen redosled (so pomo{ na 
{ema):  
- struktura na DNA;  
- vidovi i struktura na RNA; 
- gradba na nukleotidite vo DNA i    
  iRNA i  rRNA;  
 
da definira:  
- multipli aleli: krvni grupi od  
   A,B,O i Rh sistemot;  
 
da gi objasnuva procesite (so 
{ema):                                        
- replikacija na DNA; 
- transkripcija na iRNA;  
- translacija (sinteza na 
   proteini); 
  
da analizira, sporeduva i 
zaklu~uva za:  
- kod, kodon i antikodon;                                  
- efekti na replikacijata,   
  transkripcijata i 
translacijata   
  vo kletkata;  
  

 
Naslednost,  
geneti~ki 
materijal, 

geni,  
multipli 

aleli,   
kariotip, 

kariogram,  
genom, 

 
nukleinski 
kiselini,  
nukleotid, 

DNA,  
iRNA, tRNA, 

rRNA,  
 

kod,  
kodon, 

antikodon;  
 
  

Primena na: 
- tematska grafika:  
   struktura na DNA,  
   RNA, multipli aleli,  
   karitip, kariogram,  
   genom;  
- grafofolii;  
   fotografii;   
- video i TV-filmovi. 
  
 
Istra`uvawe na tema po 
izbor na u~enicite:  
- sindromi na    
   avtozomite  i na   
   polovite hromozomi;  
- multipli aleli: krvni  
   grupi.  
 

Izrabotka na prikaz od 
istra`uvaweto. 

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
so programite po 
biologija  od  I, II 
i III godina i 
programite po 
hemija.   
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2.4. MUTACII:  
       - SPONTANI 
       - INDUCIRANI  
 
o HROMOZOMSKI  
      MUTACII -   
      ABERACII:   
           -  STRUKTURNI 
           - NUMERI^KI  
 
o GENSKI MUTACII  
    - TO^KASTI MUTACII  
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da poso~uva primeri so svoi  
objasnuvawa za:                                        
- sindromi kaj ~ovekot;  
- genski mutacii (srpesta 
anemija); 
 
da analizira, sporeduva i 
zaklu~uva za:                                 
-  razli~ni nasledni osobini kaj   
   ~ovekot;   
- nasleduvawe na nasledna bolest  

so pomo{ na gotovo rodoslovno  
     steblo    

 
 

hromozomski 
mutacii,  

strukturni;  
numeri~ki; 
aberacii;  

 
genski 

mutacii;  
to~kasti 
mutacii. 

 
Primena na: 
- tematska grafika:  
  {emi za hromozomski  
  mutacii; 
- grafofolii, sliki; 
- video i TV-filmovi. 
  
Istra`uvawe na tema po 
izbor na u~enicite  
- genski mutacii; 
- srpesta anemija;  
- hemoglobinopatii;  
- brahidaktilija; 
- sindaktilija; 
- polidaktilija.  
      
Izrabotka na prikaz od 
istra`uvaweto. 
  

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od programite 
po biologija  od 
I, II i III  godina.  
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Tematski celini  

Br. na   
~asovi  

 
 Konkretni celi    

 

Pregled na 
poimite 

 
Didakti~ki nasoki  

Korelacija me|u  
sodr`inite i 
me|u predmeti  

3. RAZMNO@UVAWE   
     KAJ ORGANIZMITE   
      

3.1. VEGETATIVNO:   
-  KAJ RASTENIJATA   
 
 
3.2. GENERATIVNO 
      RAZMNO@UVAWE  
       KAJ 
RASTENIJATA:   
  
► RAZMNO@UVAWE 

KAJ BESSEMENI 
         RASTENIJA      

            -  MOVOVI  
                -  PAPRATI 
 

 
 
 

  
5 

 
U~enikot da naveduva i 
komentira:                                        
-  razliki me|u vegetativnoto i      
   generativnoto razmno`uvawe; 
- selekcija na rastenijata za  

razmno`uvawe;  
 
da objasnuva:  
- uloga na primarniot i 
   sekundarniot meristem pri  
   vegetativnoto razmno`uvawe;  
 
da gi naveduva i objasnuva 
metodite na vegetativno 
razmno`uvawe so:  
- podzemni organi, lastari,  

otse~eni delovi, polegnuvawe 
izdanok, i klonirawe 
(kultura na tkiva);  

- kalemewe (oblagoroduvawe);  
 
da opi{uva so redosled:  
- smena na generacii kaj mov;  
- smena na generacii kaj 
paprat; 
 

 
Vegetativno,   
generativno,  

razmno`u-  
vawe; 

 
odbirawe 

(selekcija);  
 

 vegetativni 
organi;  

kultura na 
tkiva; 
klon; 

 
sporofit;  

gametofit;  
 

spora;  
protonema;  

sorus;  
protalium. 

 
Primena na: 
- tematska grafika:  
   crte`i za vegetativno i 
   generativno    
   razmno`uvawe; 
-  grafofolii, 
fotografii;   
-  video i TV-filmovi. 
 
Istra`uvawe  
- prikazi na divi i kul  
tivirani rastenija {to     
   se odgleduvaat zaradi  
   cvetot (boja, miris,  
   golemina) i kako       
   gradinarski kulturi;           
- klonirawe na kulturni  

rastenija; 
- kalemewe 
(oblagoroduvawe).  

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od programite 
po biologija  od 
I, II i III  godina 

 
 



 9 

 
► GENERATIVNO  

          RAZMNO@UVAWE  
          KAJ SEMENITE  
          RASTENIJA      

- OPRA[UVAWE   
- OPLODUVAWE 
- RASEJUVAWE NA     
       SEMKITE I NA  
       PLODOVITE      

 
3.2. RAZMNO@UVAWE    

       KAJ @IVOTNITE 
 

► BESPOLOVO 
RAZMNO@UVAWE 
KAJ @IVOTNITE  

► POLOVO 
RAZMNO@UVAWE 
KAJ @IVOTNITE  

- ORGANI ZA     
       RAZMNO@UVAWE  

 
3.3.  OSNOVI NA  
      EMBRIOLOGIJA  
 
- VIDOVI NA   
       RAZMNO@UVAWE:    

o SO JAJCA I 
o  @IVORODNI  
 

- NA^INI I FAZI  
       NA RAZVITOK KAJ      
      @IVOTNITE   
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da opi{uva so redosled:                                  
- prirodno opra{uvawe so veter,  
  so voda,  so `ivotni (insekti,  
  ptici, cica~i); 
- ve{ta~ko opra{uvawe (~ovek);  
- oploduvawe kaj `ivotnite  
  (nadvore{no i vnatre{no);  
 
da rezimira:   
- bespolova i polova generacija  

kaj semeno rastenie;   
- redukcija na polovata 
generacija kaj skrienosemenite; 
 
da sporeduva i objasnuva:                                        
- razvitok bez i so metamorfoza  

kaj `ivotnite; 
- fazi vo razvitokot:  
gametogeneza,  oploduvawe, 
brazdewe,   gastrulacija, 
organogeneza,  rastewe;  

 
da nabrojuva i objasnuva:                                        
- stadiumi vo razvitokot na 
~ovekot  
  (implantacija razvitok na  
   ekstraembrionalni  delovi,  
   placentacija, razvitok na  
   embrion i fetus).      

    

 
opra{uvawe;  
oploduvawe;  

dvojno 
oploduvawe;  

polen;  
semenov 
za~etok; 

embrional-  
no torbi~e,  
jajce-kletka,  
rasejuvawe,  

 
razmno`uva-we 

so jajca, 
`ivorodni, 

polovi organi 
spermatozoidi  

jajce-kletka,  
razvitok,  

metamorfoza,  
embriologija,  
gametogeneza, 
oploduvawe, 

brazdewe,  
gastrulacija,  
organogeneza,  

 
stadiumi na 
razvitok na 

~ovekot,  
placenta,  
embrion,  

fetus    

 
Primena na: 
tematska grafika:  
- {emi za opra{uvawe  
    i oploduvawe kaj  
    semeni  rastenija;  
-  {emi na organi za 

razmno`uvawe 
- razvitok kaj `ivotnite  
- grafofolii,  

fotografii.  
 
Istra`uvawe:   
spored izborot na 
u~enicite, na pr.  
- vidovi cvetovi,  
  socvetija, plodovi i  
  semki) 
 
 - poloviot ciklus kaj  
  `enata; 
- pubertetski promeni  
  kaj mom~iwata i  
  devojkite;  
- planirawe na  
   semejstvoto. 
 
  

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od programite 
po biologija  od 
I, II i III  godina. 
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Tematski celini  

Br. na   
~asovi  

 
 Konkretni celi    

 

Pregled na 
poimite 

 
Didakti~ki nasoki  

Korelacija me|u  
sodr`inite i 
me|u predmeti  

4. REGULACIJA NA  
    ORGANSKITE  
    SISTEMI  
 
4.1. REGULACIJA NA  
       DIGESTIJATA  
 
4.2. TRANSPORTEN  
       I IMUN SISTEM  
 
4.3. NERVNA  
       REGULACIJA    
- TRANSPORT NA  
        DRAZBA 
- FUNKCIJA  
       NA SINAPSA  

  
4.4. REFLEKSEN LAK  
 
4.5. REGULACIJA NA  
       DVI@EWATA  
     - INERVACIJA NA  
        MUSKUL  
 
4.6. INERVACIJA NA  
       SRCEV MUSKUL 
 

 
26 

U~enikot  da razlikuva i 
imenuva:  
- delovi na srceviot muskul;   
- mielinski i nemielinski  
  nervni vlakna; 
da nabrojuva:  
- centri za avtonomna  
  inervacija na srceto (S-A,  
  A-V jazli i Hisov snop); 
- sostavni delovi na sinapsa; 
- sostavni delovi na nevro –  
  muskulna vrska (motorna plo~a)   
- da iska`uva usvoena    
  definicija i povrzuva:               
- enzimi i supstrati vo digestija 
- enzimi -jaglehidrati, proteini  
  i masti -produkti;   
- antigeni i antitela;  
- krvni grupi, transfuzija i  
  transplantacija; 
da objasnuva:    
- funkcionirawe na sinapsa;  
- funkcionirawe na nervno - 
   muskulna vrska (motorna  
   plo~a);                                     
- fazi vo srcevata revolucija;  
- avtonomno pobuduvawe impuls  
  vo srceviot muskul;  
  

 
Metabolizam  
anabolizam, 

katabolizam, 
enzimi, 

 
nerven 
sistem, 
nerv,  

sinapsa,  
nerven 
centar,  

refleksi, 
refleksen 

lak,  
muskulni 
efektori,  
nervno – 
muskulna 

vrska  
(motorna 
plo~a),  

srcev muskul, 
puls, 

centri za 
avtonomna 
rabota na 

srceto  

 
Primena na: 
- tematska grafika:  
   crte`i, {emi   
 - grafofolii,  
    fotografii;   
-  video i TV-filmovi.  
 
 
Istra`uvawe na uslovite i 
pri~inite za: 
- tipovi na ishrana;  
- vidovi dieti;  
- funkcija na enzim i  
  razgraduvawe na  
  organska materija;   
- termoregulacija 
- regulacija na zdravjeto  
  so imuniot sistem;   
- krvni grupi;  
- transfuzija;   
- transplantacija; 
- promeni na pulsot i  
  krvniot pritisok  
- vrodeni i zdobieni  
  refleksi. 

 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od programite 
po biologija  od 
I, II i III  godina. 
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4.7. ENDOKRINA  
       REGULACIJA  
• OSMOREGULACIJA 
• REGULACIJA NA 

           REPRODUKCIJATA 
•     REGULACIJA NA  

           STRES SOSTOJBA 
 
4.8. FUNKCIONIRAWE  
       NA EGZOKRINI  
       @LEZDI 

- TERMOREGULACIJA 
 

4.9. BIORITMI  
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
da vospostavuva to~en redosled 
vo procesot na:  
- transport na drazba po     
   nervnoto vlakno;  
- srceva revolucija;  avtomatska  
  srceva rabota; 
- funkcija na sinapsata; 
- funkcija na motornata plo~a 
- povratnata sprega vo  
  funkcijata na  endokrinite  
  `lezdi; 
- kontrakcii na napre~no-   
  prugasti, mazni muskuli i 
  srcev muskul;  
- funkciite na egzokrini  
 `lezdi: potni i plunkovi;   

da naveduva primeri i 
analizira:  
- endokrina regulacija (adeno-  
  i nevrohipofiza, pankreas,  
  nadbubre`ni `lezdi, polovi  
  `lezdi;  
- kontrola na bioritamot na son   
  i budna sostojba; 
- mehanizmi na termoregulacija;  
- hipotalamus-hipofiza- 
   stimulini-endokrina `lezda;  
- fiziolo{ki proces. 
 

 
endokrini 

`lezdi,  
 

stres 
sostojba,  

 
termoregu-

lacija, 
poikiloter-  

mija, 
homeotermi-

ja,  
termogeneza,  

   
egzokrini 

`lezdi, 
 

bioritam    

 
Istra`uvawe na:  
- funkcija na endokrina  
   `lezda i regulacija na  
   eden fiziolo{ki proces;    
- promeni i bolesti na 
   regulacijata na     
   sistemite vo teloto;        
- bremenost;  
-planirawe na semejstvoto 

- polovi bolesti;  
- bolesti na zavisnost i dr.  
- bioritam.  
 
Izrabotuvawe na prikaz na  
istra`uvaweto. 
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Tematski celini  

Br. na   
~asovi  

 
 Konkretni celi    

 

Pregled na 
poimite 

 
Didakti~ki nasoki  

Korelacija me|u  
sodr`inite i 
me|u predmeti  

 
5. EVOLUCIJA 
 
 
5.1. EVOLUCIONA 
      TEORIJA NA  
      DARVIN  
 
 5.2. DOKAZI ZA    
        EVOLUCIJATA 
    
5.3. POSTANOK NA  
       VIDOT  
 
 
5.4. ANTROPOGENEZA  
 

 
9  

U~enikot  da imenuva i 
definira:  
- hemo i bioevolucija na  
   planetata   
-  evolucionata teorija na 
Darvin  (borba za opstanok, 
varijabilnost,  vidovi na 
adaptacii, prirodna selekcija;   
- dokazi za evolucijata 
(fosili, paleontolo{ki, nizi, 
sporedbeno embriolo{ki, 
sporedbeno anatomski); 
da poso~uva primeri za:  
- borba za opstanok vo i von 
vidot ; 
- prirodna selekcija;  
- varijabilnost;  
- vidovi na adaptacii; 
- ~ove~kite predci;   
 
da objasnuva so svoi zborovi:  
- principi na evoluciona 
teorija;  
-  vlijanie na evolucioni 
faktori  vrz postanokot na 
vidot (mutacii, migracii, 
prirodna selekcija, prostorna 
izolacija);  
- faktori na hominizacijata; 
da komentira:                                  
- primeri za ve{ta~ka selekcija  
   na rasite doma{ni `ivotni.  

 
Borba za 
opstanok,   
varijabil-

nost,  
prirodna 
selekcija, 

 
homologni, 
analogni 
organi,  

 
adaptacii,  
kripti~ka 
oboenost,  
aposemija,  
mimikrija,   
specijacija,  

 
prostorna 
izolacija,  
migracija,  

 
ve{ta~ka 
selekcija,  
rasa, soj,  

 
antropoge-

neza   

Primena na: 
- posebni tekstovi 
- grafofolii, 
fotografii;   
- video i TV-filmovi  
   
 
Istra`uvawa:  
- Evolucionite teorii 
pred Darvin   
- faktori za specijacija 

vo dene{ni uslovi i dr.  
- antropogeni faktori  
- biolo{ki i sociolo{-

ki aspekti na homini-
zacijata  

- vlijanie na golemite 
vojni vrz antropogene-
zata  

- vlijanie na migracii-
te vrz antropogenezata 
(me{awe na rasi)  

 
Izrabotuvawe na prikaz na  
istra`uvaweto. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od biologijata 
od I, II i III 
godina  
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Tematski celini  

Br. na   
~asovi  

 
 Konkretni celi    

 

Pregled na 
poimite 

 
Didakti~ki nasoki  

Korelacija me|u  
sodr`inite i 
me|u predmeti  

 
6. EKOLOGIJA  
 
6.1. NIVOA NA 
       EKOLO[KA  
       INTEGRACIJA  
 
 
6.2. EKOLO[KI 
      FAKTORI,  
      EKOLO[KA  
      VALENCIJA  
       
 
6.3. NIVOA I ODNOSI  
      ME\U  
     ORGANIZMITE I  
      SREDINATA  
 
 6.4. BIOGEOHEMISKI  
    CIKLUSI  

 
9  

 U~enikot da prepoznava, 
razlikuva i imenuva:                             
- individua, populacija, biotop,  
  biocenoza, ekosistem, biom,  
  biosfera;  
- nivoa na  ishrana vo eden  eko-
sistem (producenti, konsumenti, 
reducenti);  
da iska`uva usvoena definicija za:               
- individua, populacija, biotop,  
  biocenoza, ekosistem, biom,  
  biosfera;  
- ekolo{ka valencija i   
  kardinalnite to~ki;  
- odnosite me|u biocenozata i  
  biotopot: akcija, reakcija i  
  koakcija;  
- odnosite me|u organizmite vo  
  ishranata (saprofitski,    
  parazitski  i dr.)      

da objasnuva i poso~uva primeri 
za:                                        
-   biotop, biocenoza, ekosistem,  
    i ve{ta~ki  ekosistem, biom; 
-   sinxir na ishrana vo poso~en  
     ekosistem;   
- ekolo{ki piramidi (brojna,    
na biomasa i energetska 
piramida); 
- biogeohemiski ciklusi (voda-   
kiseli do`dovi, azot, kislorod 
i jaglerod – efekt na"staklena     

 gradina")   

Ekologija, 
`ivotna 
sredina, 

 
individua,  
populacija,  

vid,   
biotop,  

biocenoza,  
ekosistem,  

 
biom, 

biosfera,  
 

ekolo{ki 
faktori, 
ekolo{ka 
valencija,   

kardinalni 
to~ki,  

 
sinxiri na 
ishranata, 
ekolo{ka 
piramida   
biogeo-
hemiski 
ciklus. 

Primena na: 
- raznovidna grafika:  
  crte`i, {emi,  gotovi  
grafofolii,fotografii,  
- video i TV-filmovi za  
  `ivotnata sredina,  
  `ivotnite zaednici,  
  ekosistemite,  
  ekolo{kite faktori i  
  sinxiri na ishranata.  
 
Istra`uvawe  
- istra`uvawe na edna    
  ekolo{ka pojava vo  
  lokalnata sredina.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od biologijata 
od I, II i III 
godina i so 
drugite nauki. 
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 4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
  Osnovni nastavni metodi vo biologijata  
 
 Metodite i formite {to mo`e da se primenat vo nastavata po biologija, nivniot izbor i kombinacii, kako i 
dinamikata i fizionomijata na nastavata (~asot), treba da se povrzat so celite na nastavata po predmetot vo IV godina kako 
zavr{na godina vo reformiranoto gimnazisko obrazovanie na u~enicite. Podgotovkite na nastavnikot treba da bidat 
naso~eni kon motivirawe na u~enicite za povtoruvawe, utvrduvawe i prodlabo~uvawe na steknatite znaewa od biologijata. 
Nastavnikot treba da go vrednuva i evidentira poedine~noto napreduvawe na u~enicite, so cel tie da mo`at uspe{no da go 
polagaat maturskiot ispit.  

Vo tekot na celata u~ebna godina, treba nastavnikot da se anga`ira kako mentor na u~enicite, vo tek na 
izrabotkata na maturskata tema od oblasta na biologijata. Za taa cel vodi posebna evidencija. Vo podgotovkite i 
realizacijata na nastavata po biologija, mo`e da se prepora~a kombinirawe razli~ni metodi i  formi na rabota.   
 

  
 4.3. Organizacija i realizacija na nastavata  

 Modelot na nastavata po biologija e zasnovan vrz aktivnoto vklu~uvawe  na  u~enicite  vo zaedni~ka rabota vo  edno 
istra`uvawe i zaemna sorabotka pri samostojnoto izrabotuvawe na matursakata tema.  Modelot funkcionira vrz nekolku 
osnovni principi:  
♦ Planirawe na nastavata (globalno, tematsko i za ~as) so opis na zadol`enijata i aktivnostite na nastavnikot i na 

u~enicite. Planiraweto na nastavata e vo vid na ~asovi za utvrduvawe, povtoruvawe, sistematizacija i vo vid na 
fazi na istra`uvaweto i maturskata tema.  

♦ Po~ituvawe na soznanijata, sposobnostite i iskustvata na sekoj ~len i zaemna doverba, vo tekot na rabotata.  
♦ Vklu~uvawe na site u~enici pri izbor i donesuvawe sudovi (odluki), pri formiraweto grupi, opredeluvaweto na 

traeweto na aktivnostite.  
♦ Pottiknuvawe na aktivno u~estvo i afirmacija na aktivnostite na sekoj u~enik.  
♦ Planirawe i zadol`itelno izveduvawe na opi{anite  istra`uvawata, spored uslovite vo u~ili{teto i vo lokalnata 

sredina. 
♦ Vospostavuvawe na sorabotka niz komunikacija me|u site u~enici i profesorot i motivacija za aktivnost,  pri 

istra`uvaweto i izrabotuvaweto na matturskata tema kako i mentorska soraboka me|u nastavnik – u~enik.  
♦ Zadovoluvawe na potrebite na u~enicite za prodlabo~uvawe, sistematizirawe, primena i proveruvawe na svoite  

znaewa, iskustva i sposobnosti i uka`uvawe na neophodnata stru~na pomo{ pri podgotovkite na u~enikot za uspe{no 
polagawe na maturskiot ispit i izrabotka na maturskata tema.  
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♦ Osposobuvawe na u~enicite za samostojno razmisluvawe, istra`uvawe, formulirawe, bele`ewe, analiza, 
izrabotuvawe prikaz i diskusija na rezime od istra`uvaweto so izdr`ana argumentacija.  

 
 4.4. Nastavni sredstva i pomagala 

 Uspe{no prodlabo~uvawe na znaewata od biologijata vo IV godina od reformiranoto gimnazisko obrazovanie mo`e 
da se postigne so stru~no osmisleni istra`uvawa vo koi planirano }e se primenuvaat razli~ni nastavni sredstva, oprema i 
materijali.  
 
  4.4.1.  Nastavni sredstva, oprema, aparati  
 Nastavnite sredstva i aparati se od tipot na laboratoriska oprema za istra`uvawe vo nastavata po biologija {to 
opfa}a razli~en pribor, staklarija i instrumenti, kako i potro{en materijal: hemikalii, grafika od razli~en tip, 
prete`no rezultat na aktivnostite na u~enicite (crte`i, grafofolii, grafikoni, tabeli, modeli na biolo{ki objekti dr.  
 Od aparatite se potrebni: svetlosni (u~ili{ni) mikroskopi so zgolemuvawe okolu 1000, grafoskop, video/TV i 
videokaseti, RS i soodvetni programi (Enkarta, Enciklopedija Britanika, paketi programi za Windows 97-2000-HT – 
citologija, taksonomija, anatomija i fiziologija na rastenijata, humana biologija, molekularna biologija, genetika, 
evolucija, ekologija, po mo`nost pristap vo Internet i dr.).    
   

    
 

5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
  Za ocenuvaweto na napreduvaweto na u~enicite, t.e. za kvalitetot i obemot na znaeweto i osposobenosta na 
u~enicite, profesorot  treba da podgotvuva i postavuva osmisleni problemski zada~i i pra{awa (za eden ili grupa poimi), 
vo koi se opfateni sodr`inite od nastavnata edinica. Problemot vo sebe treba da gi sodr`i stepenite na sovladanost na 
sodr`inite (prepoznavawe, definirawe i redefinirawe, slobodno opi{uvawe, objasnuvawe i primena). Samoto ocenuvawe 
treba da se vr{i kontinuirano, na sekoj ~as, vo sebe da sodr`i pozitiven pristap, so tendencii na nastavnikot da gi 
evidentira i ocenuva site pozitivni aktivnosti, a ne samo memoriziranite fakti i podatoci.  
 Vo funkcija na uspe{no polagawe na maturskiot ispit, neophodno e nastavnikot stru~no da se podgotvuva za 
mentorska rabota, spored Nastavnata programa da izgraduva objektivizirani kriteriumi za ocenuvawe, so stru~na 
validnost. So pomo{ na sistemati~nata proverka na znaewata, u~enicite }e go uve`buvaat na~inot na polagawe na 
maturata, }e se zdobijat so ve{tina na pravilno ~itawe i tolkuvawe na maturskite pra{awa i so brzo iznao|awe i 
bele`ewe na to~nite odgovori.    
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6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA REALIZACIJA NA NASTAVNATA 
PROGRAMA  

 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 

 
Od nastavniot kadar se o~ekuvaat slednive karakteristiki na personalen,  profesionalen i pedago{ki plan:      
 - mentor, predava~, organizator na nastavata, partner vo pedago{kata komunikacija, stru~wak za svojata nastavna 
oblast, kako izvor na stru~ni informacii od biologijata, motivator i promotor na site aktivnosti na u~enikot, ocenuva~, 
procenuva~ na individualnite sposobnosti, partner vo emocionalnite odnosi i kako vospituva~ i pozitivna li~nost.   

 
6.2. Standard za nastaven kadar 

  
 1. Zavr{eni studii po biologija - nastavna nasoka, VII-1. 
 2. Zavr{eni studii po biologija: biohemisko-fiziolo{ka nasoka i se steknal so pedago{ka, psiholo{ka i metodska  
                 podgotovka na soodveten fakultet, VII-1. 

 
6.3. Standard na prostor za nastavniot predmet 

  
 Se prepora~uva:  prostorot vo koj se izveduva nastavata po biologija da e orientiran na severo - isto~nata strana na 
u~ili{nata zgrada, zaradi osvetluvaweto (za mikroskopirawe, odgleduvawe na opitni rastenija, izveduvawe na 
eksperimenti so svetlina i sl.). Natamu, se prepora~uva, nastavata po biologija da se izveduva vo u~ilnica snabdena so voda, 
elektri~na energija/i ili gas, pomo{na depo-prostorija za podgotuvawe i postavuvawe obidi, eksperimenti i u~ili{ni 
zbirki na prirodni konzervirani objekti). U~ilnicata i depo prostorijata treba da bidat snabdeni so soodveten mebel: 
ormari  so polici i drveni i zastakleni vrati, rabotni masi so termo- i hemootporni rabotni povr{ini, lavaboa, 
elektri~na plo~a, stalaci za grafika i dr.   

 
7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA IZRABOTKATA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
7.1. Datum na izrabotka:  januari 2006 godina  
 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
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Ime i prezime Zanimawe Institucija Mesto 
1. Svetlana Bra{narska,     
     rakovoditel 
2. Prof. d-r. Mirko Spasenoski 
3. Dragica Trajanovska  
4. Olgica Sarakinova 
5. Re{at Ramadani   

sovetnik  
 
profesor  
profesor 
profesor  
profesor  

Biro za razvoj na obrazovanieto    
 
PMF – Institut za biologija    
USO “Bra}a Miladinovci”  
USO “Nikola Karev” 
Zef "Qu{ Marku"  

Skopje 
 
Skopje 
Skopje 
Skopje 
Skopje 

 
 
8.  PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA  
 
Datum na zapo~nuvawe: 01.09.2008 godina 
 
 
 
9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA  
 
Programata po predmetot biologija ja odobri (donese) : _______________________________________________________________  
 
_________________________________________________________  so re{enie br. __________________ od _______________ godina. 
 
 
 


	Ime i prezime

