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Nivo za razmisluvawe Standard  

1. POMNEWE U~enikot: 
- prepoznava i imenuva poimi so soodvetni termini: antropoidi, hominidi- predci na ~ovekot, 

kleto~ni organeli, mitoza, mejoza, tkivo, organ, organski sistem, skelet, muskulatura, kontrakcii, 

zamor-odmor, hrana, energetski i gradbeni vrednosti, digestija, enzimi, vitamini, usna praznina, 

`eludnik, crevo, crevni resi~ki, resorpcija, digestivni `lezdi, cirkulatoren sistem, krv, limfa, srce, 

krvni sadovi (arterii, veni, kapilari), puls, krvotok, krven pritisok, krvavewe, koagulacija, 

imunobiolo{ka reakcija, krvni grupi, antigen, antitelo, imunitet, sida, vakcina, alergija, 

transfuzija, transplantacija, di{ewe, di{ni pati{ta, beli drobovi, parcijalen pritosok na gasovi, 

mehanizam na di{ewe, dijafragma, regulacija na di{eweto, di{ni refleksi, reanimacija, izla~uvawe, 

bubreg, osmoregulacija, urina, ko`a, `lezdi so nadvore{no la~ewe, termoregulacija, nervna kletka, 

nervno tkivo, nervi, ganglii, ~erepen mozok, ‘rbeten mozok, refleks, usloven refleks, vegetativen 

nerven sistem, stres, setila, setilo za vid, sluh, miris, vkus i setila vo ko`ata, `lezdi so vnatre{no 

la~ewe, hormoni, hormonska regulacija, polovost, polovi organi, polovi produkti, polovi odnosi, 

planirawe na semejstvoto, kontracepcija, oploduvawe, bremenost, embrionalen razvitok, polovi 

bolesti, hromozomi, geni, kombinacii na nasledni osobini, mutacii, nasledni bolesti, sindromi, 

biosfera, ekosistem, prirodni i ve{ta~ki ekosistemi, zagaduvawe na `ivotnata sredina, za{tita na 

`ivotnata sredina, obnovuvawe na surovinite.      

- Zapomnuva zna~ewe na termini: digestija, enzimi, resorpcija, limfa, limfni sadovi i 

`lezdi, cirkulatoren sistem, reducirana i oksidirana krv, imunobiolo{ka reakcija, krvni 

grupi ABO, antigen, antitelo, imunitet, sida, vakcina, alergija, transfuzija, transplantacija, 

parcijalen pritisok na gasovi, dijafragma, reanimacija, nefron,  osmoregulacija, 

termoregulacija, nevron, akomodacija na okoto, endokrin sistem, hormoni, hipofiza, tiroidna 

`lezda, nadbubre`na `lezda, kontracepcija, hromozomi, DNK, mutacii, sindromi, prirodni i 

ve{ta~ki ekosistemi. 

- Citira definicija za: evolucija, kletka, kleto~ni organeli, delba na kletka, tkivo, organ, 

organski sistem, hrana, digestija, enzimi, imunitet, di{ewe, di{ni pati{ta, beli drobovi, 

reanimacija, izla~uvawe, osmoregulacija, `lezdi so nadvore{no izla~uvawe, termoregulacija, 

nerv, refleks, setila, hormon, gen, hrimozom, mutacija, biosfera, ekosistem.        
- Nabrojuva predci na ~ovekot, ~ove~ki rasi, organeli vo kletka, tkiva, delovi na skelet kaj ~ovek 

(koski na glava, koski na trup, koski na pojasi so ekstremiteti), na~ini na povrzuvawe na koskite, 

vidovi koski po forma i golemina, vidovi muskuli po gradba i forma, digestivni organi, telesni 
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te~nosti, sostav na krvta (krvna plazma, krvni elementi), krvni sadovi, krvni grupi, vidovi na 

imunitet, di{ni pati{ta, delovi na organi za izla~uvawe, procesi na biolo{ka filtracija na krvta, 

sloevi na ko`ata, delovi na nerven sistem, obvivki na mozokot, setilni organi kaj ~ovekot, vidovi 

drazbi, obvivki vo okoto, delovi na uvoto, `lezdi so vnatre{no la~ewe, `enski i ma{ki polovi organi 

i produkti.   

- Razlikuva osobini na ~ovek i ~ovekoliki majmun, krvni elementi, krvni sadovi po gradba i funkcija, 

mal od golem krvotok, antigen i antitelo, belodrobno i kleto~no di{ewe, delovi na bubreg, centralen 

od periferen nerven sistem, `enski i ma{ki primarni i sekundarni polovi karakteristiki, telesni i 

polovi kletki po broj na hromozomi, prirodni i ve{ta~ki ekosistemi.      
- Naveduva primeri za organi kaj ~ovekot, funkcii na skelet, ulogi na hranata,  sostavni delovi na 

hranata (jaglehidrati, belkovini, masti, minerali, vitamini), povredi na koskite i muskulite, 

anomalii i bolesti na organite za digestija, bolesti na krvta i krvnite sadovi, na~ini na steknuvawe 

na imunitet, vakcini, organi koi mo`at da se transplantiraat, na~ini na prenesuvawe i za{tita od 

sida, materii koi mo`at da mu na{tetat na sistemot za di{ewe, funkcii na ko`ata,  ko`ni tvorbi, 

centri vo ‘rbetniot i golemiot mozok, maani na okoto, setila vo ko`ata, vkusovi koi gi razlikuva 

~ovekot, hormoni od odredeni `lezdi, sekundarni polovi karakteristiki, na~ini za kontracepcija, 

polovi bolesti, mutacii, mutageni faktori, nasledni bolesti, sindromi,  bolesti vrzani so polot 

(daltonizam i hemofilija), zagaduvawe na `ivotnata sredina, za{tita na `ivotnata sredina. 

2. RAZBIRAWE - Preformulira poim za: evolucija na ~ovekot, kletka, zna~ewe na delba na kletka, tkivo, organ, 

organski sistem, skelet, cirkulatoren sistem, di{ewe - respiracija, termoregulacija, refleks, endo-

krin i egzokrin sistem, planirawe na semejstvoto, naslednost na ~ovekot,  ekosistem.     

- Izlo`uva glavna ideja za nastanok na ~ovekot, uloga na krvta vo organizmot na ~ovekot, vakcinacija 

kako za{tita od mnogu zarazni bolesti, uloga na bubrezite, funkcii na ko`a, zna~ewe na mozokot vo 

regulacionite procesi, uloga na setilata, hormonska regulacija, polovost na ~ovekot, prenesuvawe na 

nasledni osobini od roditelite na potomstvoto, uloga na ~ovekot vo kru`ewe na materiite vo 

prirodata. 

- Sporeduva evolutivni fazi na predcite na ~ovekot, hemisko i biolo{ko razgraduvawe na  hrana, 

imunitet so alergiska reakcija, belodrobno i kleto~no di{ewe,  parcijalen pritisok na gasovite vo 

belite drobovi, osobini na oksidirana i reducirana krv, sostav na primarna i definitivna urina, 

potewe na razli~ni temperaturni uslovi, raspored na belata i sivata masa vo ‘rbetniot, golemiot i 

maliot mozok, simpati~en i parasimpati~en del na vegetativniot (avtonomen) nerven sistem, `lezdi so 

vnatre{no i `lezdi so nadvore{no la~ewe, ma{ki i `enski polovio organi i kletki, genski i 

hromozomski mutacii. 
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- Objasnuva  faktori vo evolucijata na ~ovekot, funkcii na organeli vo kletka,  gradba i funkcija na 

tkiva, gradba na skelet (koski na glava, koski na trup, ramenski i karli~en pojas, koski na race, noze, 

gradba na skeleten muskul (muskulni vlakna, snop~iwa, elasti~na obvivka, tetiva), izvor na energija za 

rabota na muskulite, gradba, funkcija na hranitelniot kanal kaj ~ovek i digestivni `lezdi, sostav na 

krv, gradba i funkcija na krvni elementi, limfotok, gradba i funkcija na srce, mal i golem krvotok, 

krvni grupi, reakcija antigen- antitelo, transfuzija, trasplantacija,  razmena na gasovite vo alveola i 

vo kletka, gradba na nefron, procesi vo sozdavawe na urina, gradba i funkcija sloevi na ko`ata, 

refleks i refleksen lak, gradba na oko, gradba na uvo, setila za miris i vkus, lokalizacija na setilata 

vo ko`ata, dejstvo na hormoni od hipofizata, {titnata `lezda, pankreas, nadbubre`ni i polovi `lezdi, 

gradba na poloviot sistem, gradba na hromozomite, mesto na geni vo hromozomite, opredeluvawe na 

polot na deteto, uloga na mutagenite faktori, aktivnosti so koi ~ovekot ja menuva `ivotnata sredina.  
- Diskutira za mestoto na ~ovekot vo `iviot svet, pri~ini za evolucija na ~ovekot, pri~ini za porast 

na populacijata, uloga na delbite na kletka, uloga na ishranata vo aktivnostite i    pravilen rast i 

razvoj, dieti, funkcii na krv, posledici od krvavewe, dvi`ewe na krvta niz srceto, uloga na koskenata 

srcevina, HIV virus i uni{tuvawe na imuniot sistem, uloga na rebrata, me|urebreni muskuli i 

dijafragma vo di{eweto, disfunkcija na bubrezite, uloga na potni i lojni `lezdi, dejstvo na drogi i 

alkohol na nervniot sistem, akomodacija na okoto i drugi setila, posledici od naru{uvawa na 

funkciite na `lezdite so nadvore{no izla~uvawe, zna~ewe na polovite odnosi vo emotivniot `ivot na 

~ovekot, pri~ini za pojava na sindromite, izvori i pri~ini za zagaduvawe na prirodnite resursi.   

 -  Povrzuva uloga na skelet i muskuli vo dvi`ewe, povrzuvawe na koski i podvi`nost na  delovi na 

teloto, gradba na crevnite resi~ki so resorpcija, oblik na zabot so funkcijata, sostav na krv so 

funkciite, uloga na `elezoto vo hemoglobinot, promena na brojot na krvnite elementi so sostojbi vo 

organizmot, rabota na srceto so krvniot pritisok i pulsot, krvni grupi pri transfuzija, pu{ewe so 

bolesti na sistemot za di{ewe, sostav i koli~ina na urinata so vodniot i mineralniot sostav na krvta, 

osmoregulacija (potewe i izla~uvawe so bubrezi), delovi na mozok so centrite vo niv, drazbi so setila, 

hormoni na hipofiza so ostanatite `lezdi so vnatre{no la~ewe, kontracepcija so za{tita od nesakana 

bremenost i polovi bolesti, poteklo na dve hromatidi i geni vo hromozomite za ista osobina. 

3. PRIMENUVAWE - Primenuva klasifikacija na `ivite organizmi vo odreduvawe na mestoto na ~ovekot vo prirodata, 

fakti za brojot na hromozomi vo jadroto na kletkata so delbi na telesni i polovi kletki, soveti za 

pravilen rast i razvoj na svoeto telo, konstruira svoja idealna dieta, pravila i soveti za nega i higiena 

na zabite, na ko`ata i drugite organski sistemi, fakti za gradbata i funkcija na srceviot muskul, 

imunizacija (vakcinacija), znaewa za {tetnosta na pu{eweto, fakti od sekojdnevniot `ivot za 
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objasnuvawe na uslovnite refleksi, na~ini na za{tita na setilata od o{tetuvawe, znaewa za 

funkcijata na `lezdite za razbirawe na procesi  i bolesti, znaewa za potreba od emotivna vrska me|u 

partnerite pred vleguvawe vo polovi odnosi, zakoni na nasleduvaweto vo odreduvawe na osobinite koi 

gi nasledil od svoite predci. 

- Izlo`uva fakti za evolucijata na ~ovekot (umen ~ovek), gradba na ~ove~ki skelet, funkcii na koski i 

muskuli vo dvi`eweto, sostav na hranata i nejzinata uloga vo organizmot na ~ovekot, za gradbata na na 

cirkulatorniot sistem, imunobiolo{ka reakcija, uloga na motohondrii vo kleto~no di{ewe, 

mehanizmi na regulacija na di{eweto, za sozdavawe i otstranuvawe na urinata, uloga na site faktori 

na termoregulacija, gradba i funkcija na centralniot i periferniot nerven sistem, gradba i funkcija 

na obvivkite na okoto, gradba i funkcija na delovite na uvoto, lokalizacija i funkcija na setila za 

miris i vkus, na setila vo ko`ata, za ulogata na hormonite (tiroksin, insulin, adrenalin, estrogen, 

testosteron) vo organizmot, za menstrualniot ciklus, uloga na placenta, plodovata voda i papo~nata 

vrvka vo embrionalniot razvotok, zna~ewe na kombiniraweto na naslednite osobini od dvajcata 

roditela, obnovuvawe na prirodnite resursi. 

- Tolkuva zna~ewe na terminite za kleto~nite organeli,  hemiskiot sostav i delovite na koska, zna~ewe 

na terminite muskul skratuva~ i istegnuva~, enzimi vo razgraduvawe na hranata, vitamini i minerali, 

sostav na krv, ABO sistem Rh faktor, respiratorna povr{ina, parcijalen pritisok na gasovite, 

filtracija refiltracija, izla~uvawe na urina, melanin, mozo~ni obvivki, ~ep~iwa i stap~iwa (vo 

mre`nicata na okoto), tropni hormoni od hipofizata, kontracepcija, oploduvawe, bremenost, 

embrionalen razvitok.     

- Sporeduva sostav i uloga na krv, limfa i me|ukleto~na te~nost, nadvore{na (nespecifi~na) odbrana 

na organizmot od bolesti  i nadvore{nata odbrana (fagocitoza, imun odgovor), vdi{uvawe i 

izdi{uvawe, sostav na krv i urina, vroden i usloven refleks, centri vo delovi od mozokot, primarni i 

sekundarni polovi karakteristiki.  

4. ANALIZA, 

    SINTEZA I    

    VREDNUVAWE 

- Sprotistavuva digestiven sistem na ~ovek so digestiven sistem na cica~i, forma i gradba na 

arterii i veni, namalen broj na eritrociti (anemija) i zgolemen broj na leukociti vo krvta (leukemija), 

limfociti i antitela, uruna i pot vo osmoregulacija, simpati~en i parasimpati~en del na 

vegetativniot (avtonomen) nerven sistem, priviknuvawe na setilata kon intenzitetot na drazbata osven 

kon bolkata, problemi koi se javuvaat pri zgolemeno ili namaleno la~ewe na hormoni od nekoi `lezdi, 

priroden i ve{ta~ki ekosistem.   

- Sporeduva skeletni, mazni muskuli i srcev muskul, krvavewe i koagulacija, bolesti na belite drobovi 

predizvikani od zagaden vozduh i od virusi i bakterii, uloga na pot vo osmoregulacija i termoregulaci-

ja, funkcija na zdravi setila za vid i sluh i nivni o{tetuvawa.     
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- Zaklu~uva za ulogata na delbite na kletkata, za merkite za pravilen rast i razvoj, za merkite za  svoja 

za{tita od bolesti na digestivniot sistem, za za{tita na korvonosniot sistem od bolesti, za za{tita 

od HIV i sida, za potreba do kislorod vo organizmot i poteklo na jaglerod dioksid, za sostavot na 

urina kako pokazatel za op{toto zdravje, za nabranosta na korata na golemiot mozok vo zgolemuvawe na 

povr{inata na centrite, ulogata na nervniot i endokriniot sistem vo regulacija na funkciite vo 

organizmot, efikasnosta na kontraceptivnite sredstva (nesakana bremenost i polovi bolesti), ulogata 

na majkata vo prenesuvawe na hemofilija i daltonizam na sinovite, za na~inite so koi ~ovekot mo`e da 

ja za{titi `ivotnata sredina. 

- Razgrani~uva razlo`uvawe na odreden vid hrana vo oddelni organi vo sistemot za digestija, priroden 

imunitet i steknat imunitet so vakcinacija, sostav na belata i sivata masa od mozokot, nervite i 

gangliite, genska i hromozomska mutacija, nesvesno menuvawe na `ivotna sredina od strana na 

`ivotnite i rastenijata i svesno menuvawe od strana na ~ovekot. 

- Razviva idei za funkcionirawe na ~ove~kiot organizam kako celina, sopstvenoto zdravje, 

funkcionirawe na cirkulatorniot sistem vo celina, pri~inite poradi koi nekoi bolesti se 

prele`uvaat samo edna{, di{ni refleksi, ulogata na bubrezite vo odr`uvawe na koli~inata na voda vo 

krvta i regulirawe na krvniot pritisok, funkcionirawe na refleksen lak, pri~ini za pojavata na 

stres, za{tita na setilata od pregolem napor so odmor, pri~ini za pojavata na dijabetes ({e}erna 

bolest), uloga na polovite odnosi vo prenesuvawe na sidata, pojava bolesta daltonizam ili hemofilija 

kaj `enski potomok. 

- Sozdava pretstava za diferencijacija i specijalizacija na kletkite vo sozdavawe na razli~ni tkiva 

i organi pri embrionalniot razvitok, gradba na ~ovekot od kletka do organizam, za svojata idealna 

te`ina, za posledici od naru{uvawe vo rabotata na srceto (infarkt, holesterol), za alergii,  

reanimacija, za posledicite od o{tetuvawe na bubrezite, brzinata na prenesuvawe na drazbite niz 

nervite i obrabotka na informacijata vo mozokot, zna~ewe na setilata za `ivotot na ~ovekot, 

hormonalna regulacija, ulogata na polovite bolesti vo predizvikuvawe na sterilnost kaj ~ovekot, 

zna~eweto na mutageni faktori za potomstvoto.  

- Doka`uva vrska na promenite vo hemiskiot sostav na koskite so mo`nite o{tetuvawa i deformiteti, 

vrka me|u digestivniot, respiratorniot i cirkulatorniot sistem, nasleduvawe na krvnite grupi, me|u 

pu{eweto i sreviot udar, uloga na mozokot vo praznewe na mo~niot meur, vrska me|u centrite vo korata 

na golemiot mozok, vrskata na setilata so centrite vo golemiot mozok, ulogata na drogata i alkoholot 

kako mutageni faktori.    

- Ocenuva zna~ewe na organelite vo izvr{uvawe na `ivotnite procesi kaj ~ovekot, uloga na koskenata 

srcevina za op{toto zdravje, pravilnata ishrana za op{toto zdravje, zna~ewe na koagulacija na krvta, 
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imunobiolo{ka reakcija za zdravjeto na ~ovekot, bubrezite i ko`ata vo odr`uvawe na postojaniot 

sostav na krvta, drogata i alkoholot vo o{tetuvawe na nervniot sistem, zna~ewe na zdraviot nerven 

sistem, zna~ewe na bolkata, planiraweto na semejstvoto vo `ivotot na ~ovekot, mo`ni posledici za 

ramnote`ata vo prirodata dokolku se razvie klonirawe na ~ovekot, implikacii na izrazot „^ovekot e 

najsovr{enoto su{testvo vo prirodata”. 

 


