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Standardi spored nastavnata programa 
 

Nivo na znaewa i 
sposobnosti  

Standard 

POMNEWE 

- Raspoznava koskena kletka, me|ukleto~na materija, vidovi muskulni kletki, gradba na 
koska, gradba na muskul, tipovi na koski, tipovi na povrzuvawe na koskite, vrski pome|u 
koski i muskuli, organi vo digestivniot sistem, `lezdi vo digestijata (plunkovni, 
pankreas, crn drob), krvni kletki, krvna plazma, krvni sadovi, limfa, limfoidni 
organi, srce, imuni reakcii, ekskretoren sistem (bubreg, mo~ovod, mo~en meur, izvoden 
mo~en kanal), ko`a, organi vo sistemot za respiracija, alveoli i kapilarna mre`a, 
gradba na nervna kletka, uvo, oko, mozok i delovi od mozok, endokrini `lezdi, hormoni, 
polovi `lezdi, mejoza, menstrualen ciklus, bremenost, laktacija, planirawe na 
semejstvo, polovi zaboluvawa, geni, mutacii, sindromi kaj ~ovekot, genetski in`enering; 
- zapomnuva i imenuva zna~ewe na terminite: osteoblasti, osteoklasti, mazen, napre~no-
prugast muskul, srcev muskul, fleksor, ekstenzor, antagonisti, sinergisti, ligament, 
tetiva, digestija, hrana, ishrana, enzimi, vitamini, enzim-supstrat, metabolizam, 
anabolizam, katabolizam, resorpcija, ATR, pasiven transport, osmoza, difuzija, 
olesneta difuzija, eritrociti, leukociti, trombociti, krvna plazma, srce, arterii, 
veni, kapilari, koagulacija, srcev avtomatizam, imunitet, transplantacija, ekskrecija, 
osmoregulacija, filtracija, reapsorpcija, sekrecija, egzokrini `lezdi, termoregulacija, 
eutermija, hipo i hipertermija, respiracija, inspiracija, ekspiracija, belodrobna 
frekfencija, belodroben kapacitet, oksihemoglobin, alveoli, nevron, setilni organi, 
receptor, efektor, analizator, refleks, nerv, sinapsa, endokrini `lezdi, hormoni, 
avtonomen - vegetativen nerven sistem, gametogeneza, krosing-over, hromozomski,  genski 
mutacii; 
- nabrojuva tipovi i formi na koski, muskuli, povrzuvawe na koskite,  zabi i broj spored 
vozrasta, organi vo digestivniot sistem, `lezdi, enzimi koi se la~at od `lezdite, 
vitamini, sostav na krv i limfa, nefron (bubre`no telce-Malpigievo, Bovmanova 
kapsula, glomerul), izvieno bubre`no kanal~e (proksimalen del, Henleovo stesnuvawe, 
distalen del), sobiren kanal, organi vo sistemot za respiracija: beli drobovi (alveoli) 
i  sprovodni di{ni pati{ta (nosna praznina, goltnik, grklan, du{nik, bronhii, 
bronhioli), mal mozok, golem, sreden,  me|umozok, prodol`en mozok, nervi: motorni, 
senzitivni, internevroni, hipofiza, tiroidna `lezda, nadbubre`ni, pankreas, gameti, 
sindromi kaj ~ovekot; 
- citira definicija za setilni organi, receptor, efektor, analizator, refleks, nerv, 

sinapsa, endokrini `lezdi, hormoni, avtonomen-vegetativen nerven sistem, ishrana, 
hrana, digestija, resorpcija, metabolizam, anabolizam, katabolizam, pasiven i aktiven 
transport, homeostaza, ekskrecija, termoregulacija, di{ewe, refleks, genetski 
in`enering; 
- locira, poka`uva i imenuva (izu~uvani) delovi od skelet, muskuli, nepodvi`ni, 

polupodvi`ni i podvi`ni vrski, fleksori, ekstenzori, antagonisti, sinergisti, delovi 
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od sistem za digestija, mal i golem krvotok, delovi od sistemot za izla~uvawe, organi vo 
sistemot za respiracija, delovi na CNS, endokrini `lezdi; 

- reproducira funkcii na koski, muskuli, funkcii na digestiven sistem, funkcii na krv, 
centri za avtonomna inervacija na srce, centri vo korteks, endokrini `lezdi, polovi 
`lezdi; 
- razlikuva tipovi na vrski pome|u koskite i pome|u koskite i muskulite, gradba na 
mazen, napre~no - prugast muskul i srcev muskul, tenko i debelo crevo; 
- podreduva i dava primer za razli~ni elementi vo zglob, `lezdi so organite vo 
digestijata, reakcija antigen-antitelo, ko`ni `lezdi (potni, lojni, mirisni, mle~ni) i 
sekreti, mehanizam na belodrobna ventilacija, endokrina stimulacija i regulacija, 
mejoza - tek i produkti (gameti), krvni grupi (ABO i Rezus faktor) i transfuzija; 
- povrzuva na~ini na odbrana na organizmot, delovi od nefronot  so filtracija, 
reapsorpcija i sekrecija, fazi vo respiracijata (inspiracija, ekspiracija), elementi i 
funkcija na sinapsa i nervno-muskulna vrska, endokrina regulacija- hormoni i celni 
organi, inervacija na muskul i kontrakcija; 
- naveduva osnovni na~ini na dvi`ewa na zglobovite,  ishrana i varewe na hranata vo 
posebni delovi vo digestivniot kanal, bolesti na krvonosniot sistem i prevencija, 
izla~uvawe na urina i sekreti od ko`nite `lezdi,  razmena na gasovi  (difuzija), nivoa 
na funkcionirawe na nervniot sistem. 

RAZBIRAWE 

- Tolkuva zna~ewe na terminite: osteoblasti, osteoklasti, mazen, napre~no - prugast mus-
kul, srcev muskul, fleksor, ekstenzor, antagonisti, sinergisti, ligament, tetiva, ishra-
na, digestija, resorpcija krv, limfa, krvni sadovi, imunitet, transplantacija, nefron, 
ekskrecija, osmoregulacija, filtracija, reapsorpcija, sekrecija, egzokrini `lezdi, ter-
moregulacija, respiracija (inspiracija, ekspiracija), belodrobna frekfencija, nerven 
impuls, ovulacija, mese~en ciklus; 
- razbira zna~ewe na poimite: koskeno tkivo, skelet, muskulni kontrakcii, zamor na mus-

kuli, enzim, vitamin, enzim-supstrat, metabolizam, anabolizam, katabolizam, transport 
i resorpcija, krvni elementi, krvna plazma, serum, koagulacija, srcev avtomatizam, 
imuna reakcija, oksihemoglobin, belodroben kapacitet, zna~ewe na hormonite; 
- definira poim skelet, ‘rbeten stolb, muskulatura, vrski pome|u koskite i muskulite, pe-

ristaltika, digestija, resorpcija, defekacija, hemoglobin, dijapedeza, fagocitoza, home-
ostaza, anemija, hematokrit, antigeni, antitela, bronhii, bronhioli, alveoli, bezuslov-
ni i uslovni refleksi, receptor, analizator, efektor, hipo i hiper funkcija na endok-
rini `lezdi; 
- povrzuva gradba i funkcija na lokomotorniot aparat, digestivniot sistem so `lezdite 

(plunkovni, pankreas, crn drob) digestijata, srce (srcev ciklus, sistola, dijastola, 
srceva pauza) i krvni sadovi (arterii, veni i kapilari), ekskretoren sistem i ko`a, 
sistem za respiracija so organite vo gradniot ko{ (rebra, gradna koska, gradni pr{leni, 
dvoslojna plevra, dijafragma), vidovi receptori so vidovi stimulacija (drazba) so 
soodvetni analizatori; 
- diskutira za gradbata na skeletot i muskulaturata, ishrana, dieta, hrana, metabolizam, 

za srce forma, mestopolo`ba, gradba (pretkomori i komori), bubrezi i nefron, povrza-
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nosta na respiratorniot so krvonosniot sistem, vegetativen nerven sistem, simpstikus i 
parasimpatikus, stres sostojba, polovite `lezdi i ulogata na hipofizata vo polovata 
regulacija; 
- objasnuva gradba na zglob, deformiteti na ‘rbetniot stolb i drugi delovi na teloto, 

vidovi hrana- metabolizam, srcev muskul (sloevi i obvivki), nastanuvawe na urina (bub-
re`na filtracija, reapsorpcija i sekrecija), sekreti od ko`ni `lezdi, proces na 
respiracija, razvitok na primarni i sekundarni polovi karakteristiki kaj ma{kite i 
`enskite edinki; 
- opi{uva so svoi zborovi zamor na muskulite, prevencija i deformitet na lokomotorniot 

sistem, stimulacija na `lezdite vo izla~uvawe na enzimite zavisno od vnesot na hranata, 
pri~ini za zaboluvawa na krvniot sistem i merki za prevencija, stimulacija vo sekreci-
ja na urinata i ko`nite `lezdi, truewe so gasovi, prostrelni rani, vospalitelni proce-
si, infektivni zaboluvawa, tuberkuloza, rak, alergiski reakcii, refleks i refleksen 
lak, dvi`ewe na zvu~na drazba vo uvo, fotosenzibilnost i adaptacija na oko, instinkti 
(odbranbeni, orientacioni, vrzani za ishrana, polovi). 

PRIMENUVAWE 

- Pravi razlika vo gradbata na vidovite muskulno tkivo (kletki), na organite za 
mehani~ka i hemiska obrabotka na hranata vo digestivniot sistem, na vidovi krvni 
kletki i krvni sadovi, ekskretorniot sistem (kora i srcevina na bubregot), na di{nite 
pati{ta i organite za razmena na gasovi, kleto~na membrana na nervna kletka vo 
miruvawe i akciski potencijal; 

- izlo`uva fakti za koski, muskuli, op{t plan na skeletot, digestivniot sistem i 
`lezdite, krv, limfa, za gradba i funkcija na srce, nefronot i bubre`nite piramidi, 
razmena na gasovi niz alveolarna i kapilarna membrana; 

- izlo`uva koncept na muskulna kontrakcija, zamor na muskulot, funkcija na digestivnite 
sokovi, dvi`eweto na krvta niz maliot i golemiot krvotok, sozdavaweto na urinata (bub-
re`na filtracija, reapsorpcija, sekrecija), belodrobna ventilacija, funkcija na nevron, 
akciski potencijal, nervno-humoralna regulacija i specifi~nost na dejstvo na poedini 
hormoni, kontracepcija i planirawe na semejstvoto; 

- ilustrira so primeri razgraduvawe na {e}eri, masti i belkovini, razmena na gasovi, 
fagocitoza, koagulacija, imunitet, sli~nosti i razliki me|u fiziolo{ka i patolo{ka 
urina, nervni centri vo korteksot, aferentni i eferentni nervi povrzani so organite 
vo teloto; 

- deli na segmenti digestiven sistem, krvonosen i limfen sistem, ekskretoren sistem i 
nefron, sistem za respiracija, CNS, ~erepen i ‘rbeten mozok, vnatre{ni i nadvore{ni 
organi na reproduktiven sistem; 

- crta i ozna~uva dolga cev~esta koska, segmenti od organite i `lezdite na sistemot za 
varewe, pretkomori i komori, krvni sadovi vo maliot i golemiot krvotok, ozna~uva 
pravec na dvi`ewe na krvta niz niv, razmena na gasovi me|u alveolite i krvta; 

- ilustrira so primeri formi na koski i muskuli, tipovi na povrzuvawe, gradba i funkcii 
na tenko i debelo crevo, srceva revolucija (vo miruvawe i vo aktivnost), mehanizam na 
regulacija na vodenata homeostaza, sli~nosti i razliki me|u fiziolo{ka i patolo{ka 
urina; 
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- demonstrira proces: dvi`ewa (napred-nazad, strani~ni i kru`ni), peristaltika i anti-
peristaltika, merewe na puls, auskultacija na srceva rabota, merewe na krven pritisok, na 
filtracija, osmoza, inspiracija, ekspiracija, refleks (na crnka, patelaren, kivawe), 
menstrualen ciklus i kontracepcija. 

ANALIZA,  
SINTEZA I 

VREDNUVAWE 

- Sporeduva i razlikuva  tipovi na koski (cev~esti, plo~esti), tipovi na muskuli, organi 
od digestivniot sistem, krvni sadovi, kora i srcevina na bubreg, alveoli i sprovodni 
di{ni pati{ta, nervi, endokrini `lezdi; 
- analizira i zaklu~uva kontrakcija na mazna, napre~no - prugasta i srceva muskulatura, 

vid na hrana- del od digestivnata cevka - hemiska obrabotka, sostav na krv, promeni na 
krvnite sadovi vo tekot na `ivotot, pro~istuvawe na krvta vo bubrezite i vo ko`ata, 
razmenata na gasovite, polovo vrzani bolesti  (daltonizam i hemofilija); 
- pra{uva za bolesti i deformiti na lokomotorniot sistem, za digestivniot sistem, za 

o{tetuvawata na bubrezite i nefronot, za belodrobnata ventilacija, vo koi slu~ai e 
indicirana transfuzija i transplantacija, kontracepcija i prevencija od polovi 
zaboluvawa; 
- integrira segmenti vo ‘rbetniot stolb, pojasite i ekstremitetite (ramenski i 

karli~en), ~erepot i gradniot ko{, vo metabolizmot (anabolizam i katabolizam), 
imunolo{ka reakcija (antigen-antitelo), vo termoregulacijata (hemiska, fizi~ka), 
vrski me|u respiratorniot i krvonosniot sistem, vo regulacijata (gametogeneza, 
ovarijalen ciklus, menstruacija, bremenost i laktacija; 
- generira zaklu~oci za pri~nite na deformitetite i bolestite na lokomotorniot sistem, 

dejstvo na kompleks-enzim-supstrat, zaboluvawa na krvonosniot sistem, pri~inite za 
eutermija, hipertermija i hipotermija, za belodrobnite zaboluvawa, prenos na nerven 
impuls, funkcionirawe na sinapsa i motorna plo~a. 

 

 


