
METODIKA NA NASTAVATA 

PO BIOLOGIJA  



Definicija na metodikata 

Metodikata e pedago{ka disciplina koja ja 

prou~uva zakonitosta na vospitanieto i 

obrazovanieto so pomo{ na eden nastaven 

predmet  

 
“methodos” - pat, na~in, sredstvo za efikasno 

i racionalno o`ivotvoruvawe na opredelena 

vospitno-obrazovna cel.  



Predmet na prou~uvawe 

Nastavata po biologija, nejzinite 

zakonitosti, organizacija i verifikacija.  

 

Taa gi otkriva zakonitostite i gi utvrduva 

osnovnite principi za sovremena organizacija 

i vrednuvawe na nastavata po biologija i 

nejziniot odnost sprema drugite nastavni 

oblasti.  

 
 



METODIKA I METODOLOGIJA  

Metodologijata e onoj del od sovremenata pedagogija 

koja se zanimava so pra{awata na metodite na 

nau~noto pedago{ko istra`uvawe.  

 

Metodologijata dava nau~ni osnovi na nastavata od 

poedine~nite nastavni predmeti, taka {to ne mo`e 

ne{to bitno da se napravi vo metodikata na eden 

nastaven predmet, ako ne se zeme predvid 

metodologijata na taa nauka.  



ODNOSOT NA METODIKATA I DRUGITE NAU^NI 

DISCIPLINI  

Tesno e povrzana so pedago{kite disciplini 

(pedagogija, didaktika), no i so nepedago{kite 

nau~ni disciplini (filozofija, logika, 

sociologija, psihologija),  

 
Pokraj biologijata, posebno e povrzana so 

drugite prirodni nauki kako: hemija, fizika, 

geografija i matematika.  



STRUKTURA NA SOVREMENATA METODIKA 

NA NASTAVATA PO BIOLOGIJA  

Vo strukturata na metodikata na 

nastavata po biologija se izrazeni: op{ti, 

posebni i poedine~ni poimi.  
Op{ti poimi se: su{tinata na metodikata na 

nastavata po biologija, nastavnite sodr`ini, 

organizacijata na nastavnata rabota, principite na 

nastavnata rabota, objektite na nastavnata 

rabota, sredstvata na nastavnata rabota, 

nastavnite metodi, programiraweto i pripremaweto 

na nastavnata rabota, evidentiraweto i 

ocenuvaweto.  



RAZVOJOT NA BIOLOGIJATA KAKO NAUKA 

I NASTAVA  

Enciklopediska faza na prirodnite nauki - Star vek  

 
-Aristotel (384 do 322 p.n.e): Opi{al i sistematiziral okolu 520 

vidovi `ivotni i so toa e tvorec na prvata sistematika.  

-Teofrast, 378-286 p.n.e: bil golem botani~ar na stariot vek 

(poznaval okolu 600 rastenija) i osnovopolo`nik na 

mineralogijata.  

-Dioskorides, 1 vek od na{ata era:   u{te pove}e go pro{iril 

znaeweto za rastenijata (800 rastenija).  

-rimskiot poet Lukrecie Kar (99-55 p.n.e.): materijalist, ateist, 

istaknuval deka materijata e ve~na, gi otfrluval natprirodnite 

sili priznavaj}i gi samo prirodnite zakonitosti.  

-Galen (131-200): dobro gi poznaval rastenijata i so niv le~el lu|e. 

Se zanimaval so anatomija i fiziologija na ~ovek i `ivotni.  

 



Sreden vek  

Crkovnite dogmi bile osnova na sekoe mislewe. 

Prou~uvawata na prirodata i slobodnite tolkuvawa 

na pojavite bile kaznuvani. Za takvi misli bil spalen 

Giordano Bruno (1600 god.).  

 

Najgolemite avtoriteti vo toa vreme  Albertus Magnus 

(1200-1280)  i Toma Akvinski (1225 - 1274) u~ele deka 

`ivite organizmi nastanele od ne`ivite pod dejstvo 

na yvezdite od koi struele o`ivuva~ki sili.   

  



RENESANSA: 

Duri so pojavata na renesansata ~ove~kiot duh se budi 

od religiskiot fanatizam. Poznatiot prirodonau~nik, 

matemati~ar, mehani~ar, konstruktor, grade`nik 

Leonardo da Vinci (1452-1519) imal okolu 500 razni 

otkritija i pronajdoci. Kako osnova~ na nau~nata 

anatomija i fiziologija toj sekoga{ tvrdel deka site 

zaklu~oci mora eksperimentalno da se doka`at.  

 

Bibliskoto u~ewe za nepodvi`nost na Zemjata bilo 

soboreno so otkritijata na Kopernik (1473-1543) i Galilej 

(1564-1642).  



Prodirawe na prirodnite nauki vo 

u~ili{tata 

 Novata bur`oaska {kola se pove}e bara 
prodirawe na prirodnite nauki vo nastavata: 

 Rable, 1494-1553 namesto dogmatsko izlo`uvawe bara 
posmatrawe na pojavite; 

- Bekon, 1561-1626 go kritikuval u~eweto od knigi, a golemo 
vnimanie posvetil na setilata baraj}i prirodata da se 
zapoznava so neposredno posmatrawe; 

- J.A.Komenski (1592-1670) - ideolog na novata sovremena 
bur`oaska klasa  koj baral namesto prazni zborovi da se 
koristi neposrednoto u~eni~ko posmatrawe. Znaewata za 
prirodata ne treba da se u~at od kniga, tuku da se usvojuvaat 
neposredno od prirodata;  

- @an @ak Ruso (1712-1778) - prirodata e najdobrata kniga, a 
faktite najvrednata nastava; 

- Bazedov (1723-1790) - najprvo predmet, a potoa zborot na 
nastavnikot; 

- Hajnrih Pestaloci (1746-1827) vo nastavniot plan vovel i 
biologija.  



OBIDI ZA SISTEMATIZIRAWE NA 

ORGANIZMITE  

-Karl Linné (1707-1778) vo svoeto delo “Systema naturae” od 1735 

godina za prv pat vovel binarna nomenklatura vo 

sistematikata i se smeta za osnova~ na sistematikata; 

 

- August Lüben (1804-1873) - me|u prvite se obiduva da vovede 

sistem na metodika na biologija. Toj go formuliral 

poznatiot Princip na prirodna blizina - “Zapo~ni so 

predmetite, so prirodata na rodniot kraj i postepeno 

dovedi gi vo vrska so predmetite vo oddale~enite kraevi”. 

Osnovnata slabost na Libenoviot sistem bila vo toa {to 

te`i{teto na nastavata se sveduvalo na sistem, na prosto 

opi{uvawe, sistematizacija, a toa vodelo kon formalizam.  

 



ANALITI^KI NASTOJUVAWA VO 

BIOLOGIJATA  

-Harvi 1628 godina go objasnuva krvotokot na ~ovekot; 

-Levenhuk 1676 go prona{ol mikroskopot, a so toa bila 

otvorena vratata za razvivawe na novi disciplini: 

mikrobiologija, citologija, histologija i embriologija; 

- Braun 1831 ja objasnuva gradbata na jadroto; 

- [lajden 1838 i [van 1839 ja potvrdile edinstvenosta na 

kleto~nata gradba; 

- Kivie 1801 i Lojkart 1855 - zna~ajni otkritija za razvoj na 

sporedbenata anatomija  

Paralelno so zapoznavaweto na gradbata na organizmite  se 

razviva i naukata za `ivotnite procesi - fiziologijata. 

Ponatamu se otkriva procesot na asimilacija kaj rastenijata, 

embrionalniot razvitok na organizmite, se ispituva 

zavisnosta na rastenijata od nadvore{nite uslovi, se razviva 

biocenologijata i dr.   

 

 



Princip na `ivotnite zaednici vo 

nastavata  

Junge (1832-1905) - vo svoeto metodsko delo “Selskata 

bara kako `ivotna zaednica” ja iznel mislata za 

razvivawe na sfa}aweto za edinstvoto na `ivotot vo 

prirodata. Spored Jungeoviot program na nastava 

u~enicite najprvo posmatraat edna edinka i gi 

zapoznavaat zakonite spored koi taa funkcionira. 

Potoa, usvoenata edinka na u~enicite im se prika`uva 

vo pomali, za niv prifatlivi `ivotni zaednici (livada, 

bara, {uma). Ponatamu, poznatite zakoni se primenuvaat 

na novi edinki i novi `ivotni zaednici i na kraj, 

steknatite znaewa se primenuvaat na celiot `ivot na 

na{ata planeta.   
 



Filogenetski period vo biolo{kata 

nauka  

So delata na Lamark (1744-1828), a osobeno na ^arls 

Darvin (1809-1882) so negovoto delo “Postanok na 

vidovite po pat na prirodno odbirawe”, zapo~nuva 

noviot period na biologijata, nare~en filogenetski. 

Temelite na Darvinovata teorija za nastanok na 

vidovite gi sodr`ele terminite: promenlivost, 

nasleduvawe, borba za opstanok i prirodno odbirawe. 

Darvinovoto delo ponatamu e razraboteno i usovr{eno 

od Haksli, Hekel i De Vris.   
 

 



Biolo{ka metoda vo nastavata po 

biologija  

Najistaknat reformator vo nastavata po biologija pred 

krajot na 19 vek bil [majl (1860-1943) - najpoznat metodi~ar 

vo oblasta na biologija. Namesto, prosto opi{uvawe i 

klasifikacija na organizmite u~enicite treba da se vovedat 

vo svesno zapoznavawe na prirodata, odnosno po pat na 

morfolo{ko-fiziolo{ko, t.e. biolo{ko posmatrawe na 

organizmot. [majl so voveduvaweto na biolo{kite metodi vo 

nastavata vnel mnogu novini vo teorijata i praksata na 

nastavata po priroda. Namesto opi{uvawe na rastenijata i 

`ivotnite, namesto odreduvaweto na sistematskata 

pripadnost, nabrojuvaweto i mehani~koto izu~uvawe, [majl 

bara organizmite da se izu~uvaat povrzano so sredinata vo 

koja `iveat.  

 



Eksperimentalen pravec vo nastavata 

po biologija  

Kon krajot na 19 vek i po~etokot na 20 vo prirodnite nauki 

preovladuva se pove}e eksperimentalniot metod na 

istra`uvawe:  
- Otkrieni se bakteriite, virusite i bakteriofagite - Koh, Paster; 

- Otkrieni se ultramikroskopot (1900) i elektronskiot mikroskop 

(1931); 

- Naukata za nasledstvoto, koja ja zapo~nal Mendel (1866) e 

prodlabo~ena od De Vrie, Morgan, Boveri i dr. 

- Pedagogot Laj (1862-1926) e predstavnik na eksperimentalniot 

pravec vo nastavata po biologija. Toj napi{al delo za reforma na 

nastavata po biologija i vo nego gi izlo`il svoite metodski pogledi. 

Posebno ja izdignal psiholo{kata osnova na nastavnata rabota vo 

vrska so razvivawe na sposobnosta za posmatrawe i interesirawe.  

 



Dijalekti~ka metoda vo nastavata po 

biologija  

Dijalekti~kata metoda ja razrabotile klasicite na 

marksizmot u{te vo vtorata polovina na 19 vek (Marks, 

Engels, Lenin). 

Spored dijalekti~kata metoda na prirodata se gleda kako na 

povrzana sredina vo koja predmetite i pojavite vlijaat edni 

na drugi, zavisat edni od drugi i se uslovuvaat. Zna~i, nitu 

edna pojava ne mo`e da bide sfatena ako se zeme sama za sebe 

izolirana, bez vrska so okolnite pojavi. Engels napi{al za 

Darvin deka "toj mu nanel najjak udar na metafizi~kiot 

pogled na svetot i doka`al deka site rastenija i `ivotni, 

celiot sovremen organski svet, a spored toa i ~ovekot, se 

proizvod na razvitok koj trael milioni godini".  

 



Najnova faza vo razvojot na nastavata po biologija.  

 

Su{tinata na programiranata nastava e da go izu~uva 

sistematskoto ras~lenuvawe na nastavnoto gradivo vo 

posebni mikrostrukturi, koi se taka komponirani da na 

sekoj u~enik mu ovozmo`uvaat efikasno i uspe{no 

samou~ewe (avtoinstrukcija). Karakteristikite na 

programiranoto u~ewe se izrazeni vo sestrano 

poznavawe na u~enikot, precizno definirani zada~i na 

programi, dosledno i odmereno napreduvawe, aktivno 

reagirawe, neposredna povratna informacija i dr.  
 

ORIENTACIJA KON PROGRAMIRANA NASTAVA 



ZADA^I NA METODIKATA VO NASTAVATA 

PO BIOLOGIJA  

Tri osnovni zada~i: istoriski, teoriski i prakti~ni. 

 

1. istoriski zada~i - da go izrazuva pravilnoto poznavawe 

na vrednostite od minatoto 

2. teoriski zada~i - da go izrazuva sistematski zasnovano 

zapoznavawe na site zna~ajni, teoretski metodski 

stavovi. Sfa}awe i prifa}awe, ocenuvawe i 

proveruvawe, teoretski vrednosti i nivno vklopuvawe 

ili otfrlawe na onie koi se neprifatlivi e postojana 

obvrska na sovremeniot nastavnik. 

3. prakti~ni zada~i - izrazuva direktno i indirektno 

osposobuvawe za prakti~na rabota, odnosno sovladuvawe 

na sovremenata nastavna tehnika i razvivawe na site 

neophodni, rabotni, tehni~ki, organizatorski i 

prakti~ni sposobnosti.      

 



ZADA^I NA METODIKATA VO NASTAVATA 

PO BIOLOGIJA  

Drugi zada~i:  

 

 materijalni - koi se odnesuvaat na 

sodr`inite koi u~enicite treba da gi 

usvojat;  

 funkcionalni - koi se odnesuvaat na 

razvivaweto na psihofizi~kite funkcii;  

 vospitni - koi se odnesuvaat na 

vospitanieto na li~nosta vo celina.  

 
 

 



 Formalisti~ka teorija - element na sudovi;  

 Psihologisti~ka teorija - op{ta pretstava; 

 Nominalisti~kata koncepcija - poim e samo zbor, ime, so 

koe ozna~uvame edna ili pove}e poedine~ni raboti; 

 Realisti~kata teorija - poimot e odraz na bitnite 

svojstva na realnite raboti i procesi, kako i nivnite 

svojstva i me|usebni odnosi (Ne e va`no dali mislime na 

ne{to postoe~ko ili za ne{to nepostoe~ko, poimot e sekoga{ 

misla za su{tinata na ona za {to mislime. Poimot za ~ovek ne 

e misla za koi bilo svojstva na ~ovekot, tuku misla za onie 

svojstva po koi ~ovekot e ~ovek. Ona po {to ne{to e toa {to e, 

se narekuva obi~no su{tina. Taka, poimot e misla za 

su{tinata na ona na {to mislime).  

 

[to e poim? 



OBLIKUVAWE NA POIMITE  

1. apstrakcijata - postapka so koja od niza pretstavi, 

ostavaj}i gi na strana nivnite specifi~ni elementi i 

zadr`uvaj}i samo toa {to im e zaedni~ko, go izdignuvame 

poimot (edrewe, ~amec, brod - site se plovno sredstvo); 

2. voop{tuvawe ili generalizacija - pr. brod na voda, 

avion vo vozduh, voz na kopno - site se prevozni sredstva 

i  se doa|a do nov poim prevozno sredstvo.   

3. determinacija ili ograni~uvawe e obraten proces na 

generalizacijata. Toa e postapka so koja so dodavawe na 

odliki se dobiva poim pobogat po sodr`ina, no potesen 

po opseg (poseben i poograni~en).  

 



Procesot na zaklu~uvawe  

 Zaklu~uvaweto e psihi~ki (misloven) proces, a 

rezultatot na toj proces e zaklu~ok kako logi~ka 

tvorba. Zaklu~okot na odreden na~in e strukturirana 

slo`ena misla. 

1.  Induktivno zaklu~uvawe e koga u~enicite donesuvaat 

op{t zaklu~ok na osnova na poedine~ni primeri, odnosno 

logi~niot pat odi od poedine~noto kon op{toto  

2. Deduktivnoto zaklu~uvawe se sostoi vo toa {to procesot 

na zaklu~uvawe e od op{to kon poedine~no 

3. Zaklu~uvawe po analogija, odnosno od poedine~no kon 

poedine~no. Za rabota po analogija potrebno e me|u 

pojavite da postoi odreden stepen na sli~nost. Zaradi 

toa, zaklu~ocite izvedeni so analogija ne se sekoga{ 

vistiniti, no se dovolno blizu do vistinata i mo`at da 

se usvojat.  

 

 

 



RASPORED NA NASTAVNATA SODR@INA 

 PO PREDMETOT BIOLOGIJA  

 Na~ini na rasporeduvawe na materijalot: 

 
1. Fenolo{ki raspored na materijata - Toa e princip po godi{ni 

vremiwa. Materijata treba da se rasporedi vo tekot na 

u~ili{nata godina po red kakov {to i vo prirodata se javuvaat 

pojavite.  

2. Raspored na materijata po predmeti  - Rasporedot na materijata po 

strogo oddeleni predmeti odi vo prilog na sistematsko 

steknuvawe na pogolemi koli~ini znaewa od biologijata.  

3. Raspored po nau~na sistematika - izu~uvawe na rastenijata i 

`ivotnite po sistematski kategorii, formalisti~ko nabrojuvawe 

na organizmite kako i sreduvawe vo sistematski grupi.  

4. Filogenetski raspored na materijata - nastavniot program gi 

naso~uva nastavnicite da gi zapoznaat u~enicite najprvo so 

poedine~nite rastitelni i `ivotinski vidovi, a potoa da 

prio|aat kon voop{tuvawe na biolo{kite kategorii.  

5. Korelacija vo rasporedot na materijata  

 
 



METODI VO NASTAVATA PO BIOLOGIJA  

-          metod na nabquduvawe; 

-          metod na demonstrirawe; 

-          metod na prakti~na rabota; 

-          metod na crtawe, odnosno ilustrativna rabota; 

-          metod na pi{uvawe; 

-          metod na ~itawe i rabotewe so tekstovi; 

-          metod na razgovor i  

metod na usno izlagawe. 

   

 



 

 

  METOD NA NABQUDUVAWE 

 Nabquduvaweto e vnimatelno, planski izvedeno setilno 

zapazuvawe. Vo pogled na traeweto, mo`e da bide kratkotrajno 

i dolgotrajno, a vo pogled na na~inot na nabquduvawe 

neposredno i posredno.  

1. Kratkotrajno nabquduvawe - trae relativno kratko vreme, 

odnosno se izveduva vo eden den. Toa e nabquduvawe na 

primeroci od rastitelniot svet, primeroci od ne`iva priroda, 

delovi od ~ove~koto telo i dr.  

2. Dolgotrajni nabquduvawa - traat relativno dolgo vreme i se 

odvivaat vo pove}e navrati. Pr. elementi na klima 

(temperatura, veter, vrne`i). 

3. Neposredno nabquduvawe - direktno so svoite setila. Pojavata 

mora da bide pristapna na setilata (na pr. kiselite i slatkite 

jabolka mora da se probaat).  

4. Posredno nabquduvawe - mora da se zabele`at kvalitetite na 

pojavite koi od razli~ni pri~ini ne se pristapni za setilata. 

Se zasnovuva na upotreba na site nastavni sredstva.  

 

 



 

 

  METOD NA DEMONSTRIRAWE 

 Metodot na demonstrirawe se sostoi vo poka`uvawe na 

ona {to treba da se zapoznae. Sekoga{ treba da se 

nastojuva vo procesot na percepirawe da bidat 

anga`irani {to pove}e setilni organi - da se vidi, da se 

pomirisa, da se dopre.  

1. Podgotovka na profesorot za demonstrirawe 

2. Poka`uvawe na prirodni predmeti  

3. Demonstracija na modeli  

4. Izveduvawe na opiti  

5. Disekcija na `ivotni  

6. Demonstrirawe na sliki  

7. Upotreba na mikroskop vo nastavata po biologija 

 

 

 



 

 

METOD NA PRAKTI^NA RABOTA 

  

 Prakti~nata rabota pokraj toa {to se izveduva vo laboratorija 

mo`e da se realizira i vo biolo{ki kabinet, u~ili{niot dvor, 

u~ili{niot park, no retko vo priroda. 

 Preku ovoj metod kaj u~enicite se razvivaat setilata, 

ve{tinata za rabota, no se vr{i i zapoznavawe so 

elementarniot materijal. 

 Vo nastavata po biologija preku prakti~na rabota se 

izrabotuvaat zbirki, (herbarium, insektarium, terarium..) 

 u~enicite se vklu~uvaat vo akcii na po{umuvawe na goli mesta, 

~istewe na {umi od gasenici, odgleduvawe na `ivotni vo 

u~ili{nata zoo-gradina,  sobirawe na {kolki, hartija i sl.  

 



 

 

  METOD NA CRTAWE  

 Na~in na rabota so koj poedine~ni delovi od nastavnite 

sodr`ini se realiziraat preku crte`i.  

 Vo zavisnost od kombinacijata na razni vidovi linii postojat 

pove}e vidovi na crte`i: {ematski crte`, skica, namalen 

crte`, zgolemen i crte` vo prirodna golemina  

 Pribor ili sredstva za crtawe se: moliv, boici, kredi vo boja, a 

kako podloga slu`i hartija ili u~ili{nata tabla. Vo 

sovremenata nastava se koristat grafoskop i video-bim.  

 Psihofiziolo{kata strana na crtaweto vo nastavata po 

biologija opfa}a:  

1. pravilno nabquduvawe na objektot {to se crta so site negovi 

poedinosti i vo celina;  

2. zadr`uvawe na slikata vo svesta, t.e. vizuelno pomnewe do 

prenesuvawe na slikata na podloga;  

3. prenesuvawe na slikata na podloga, odnosno crtawe.  



 

 

  VIDOVI CRTE@I 

 Dijagramot mo`e da bide izrazen so geometriski likovi, 

slikovito ili figurativno i so nego se prika`uvaat stati~ki 

kvantitativni podatoci. 

 Grafikonot mo`e da se prika`e so kriva (na koordinaten 

sistem). So nego se prika`uvaat promenlivi kvantitativni 

podatoci.  

 [ematsko crtawe se koristi koga e potrebno u~enicite da ja 

zapoznaat osnovnata struktura na predmetite, objektite, ako 

takvata struktura e nepristapna za neposredno nabquduvawe. 

Vo ovoj slu~aj, se crtaat osnovnite delovi, a detalite se 

izostavuvaat.   

 Dokolku e potrebno u~enicite da se zapoznaat so promeni koi se 

slu~uvaat vo oblikot i strukturata na organizmite se 

upotrebuva razvoen ili geneti~ki crte`. Toj se sostoi od 

nekolku crte`i - mo`e da se prika`e samo del na nekoja celina 

(klun na ptica, delovi od cvet - pra{nik, tol~nik), no mo`e da 

se izrazi i celiot objekt.  

 

 



METOD NA PI[UVAWE 

Nastavnikot zapi{uva na tabla: 

 naslovi na nastavni edinici, 

 nepoznati ili pomalku voobi~aeni zborovi i  

 planot na nastavnata edinica.  

 

U^enicite zapi{uvaat vo tetratkite: 

 

 go zabele`uvaat objasnuvaweto na sodr`inite koi gi dava 

nastavnikot; 

 go prerabotuvaat izlagaweto na nastavnikot i go izrazuvaat 

so sopstveni zborovi; 

 vr{at dopolnuvawe i pro{iruvawe na tekstot; 

 davaat pismeni odgovori na pra{awa kako na~in za 

proveruvawe na znaeweto; 

 rezultatite od nabquduvawata vo prirodata redovno gi 

zabele`uvaat vo nivnite tetratki.  

 



METOD NA ^ITAWE I RABOTEWE SO TEKSTOVI 

 ^itaweto mo`e da bide: 

1. op{irno - se odnesuva na tekstot vo celina i istoto e 

glasno. i  

2. na pokratki delovi od tekstot - (definicii, pravila, 

zaklu~oci) i slu`i za iznesuvawe na argumenti i 

doka`uvawe na to~nosta na podatocite.  

3. Vo nastavata se koristi bavno i brzo ~itawe. Toa 

zavisi od vidot na tekstot, no i od stepenot na 

predznaewe na u~enicite.  



METOD NA RAZGOVOR 

 Oblik na dijalog pome|u profesorot i u~enikot, a i pome|u 

u~enicite. Najpoznati vidovi na dijalog se: 
1.   Kateheti~ki oblik - se proveruva znaeweto na faktite. 

Pra{aweto e kratko i bara kratok i sosema odreden odgovor. Toa 

znaewe se temeli na pamtewe na sodr`inite. 

· 2. Sokratova metoda - mo{ne ograni~ena primena vo nastavata po 

biologija. Se postavuvaat alternativni pra{awa na koi 

u~enikot odgovara so da ili ne. U~enikot sekoga{ ima 50% 

verojatnost da go pogodi odgovorot iako ni{to ne znae. 

· 3. Naj~est oblik na razgovor e Heuristi~ki. Nastavnikot vo 

objasnuvaweto na sodr`inata i vo sozdavaweto na 

generalizacija namesto sam da gi iznesuva faktite postavuva 

niza veri`ni pra{awa. Tie pra{awa me|usebno se dijalekti~ki 

povrzani i so niv se doa|a do novi soznanija. 

4.   Vo nastavata po biologija ima i slobodni formi na razgovor. Vo 

diskusijata se sprotivstavuvaat mislewata na u~esnicite. Sekoj 

diskutant go iznesuva svoeto mislewe za temata, go potkrepuva 

so dokazi ili argumenti.                  



METOD NA USNO IZLAGAWE 

 Eden od najstarite metodi, a nastanal vo vremeto koga u~itelot 

bil edinstven i najva`en izvor na znaewe vo u~ili{tata. Ovoj 

metod ima nekolku formi: 

·   Raska`uvawe, odnosno preraska`uvawe na sodr`ini od nekoi 

knigi i u~ebnici se koristi dokolku nema soodveten tekst za 

u~enicite ili istiot e nerazbirliv, odnosno visoko stru~en. 

Profesorot gi prerabotuva tie sodr`ini i kako takvi gi izlaga 

na u~enicite. 

·  Opi{uvawe - kako nau~no (objektivno) opi{uvawe (se opi{uvaat 

rastenija, `ivotni, lu|e, pojavi). 

·   Obrazlo`uvawe - se sostoi vo obrazlo`uvawe na pri~inite za 

odredeni pojavi. Profesorot prete`no go koristi pri obrabotka 

na novi sodr`ini. 

 Objasnuvawe - naj~esto se objasnuvaat apstrakcii i generalizacii, 

dodeka faktite ne se objasnuvaat, bidej}i tie se o~igledni. 

Rezultatot od objasnuvaweto treba da bide sfa}awe, odnosno 

razbirawe na objasnetoto.  



Me|useben odnos na nastavnite metodi  

 Ne postoi najdobar metod, no se upotrebuvaat site nastavni 

metodi vo razli~ni kombinacii.  

 Treba da se upotrebi onoj metod koj najdobro odgovara na 

uslovite vo u~ili{teto i sodr`inata koja se realizira.  

 Site metodi me|usebno se tesno povrzani i se menuvaat vo tekot 

na rabotata. Funkcionalnite promeni na nastavnite metodi 

vlijaat na dinami~nosta na nastavata. Dinami~nosta, pak, ima 

vlijanie na motivacijata na u~enicite, na rabotnata atmosfera 

i na uspe{nosta na nastavnata rabota. Promenite na nastavnite 

metodi moraat da bidat funkcionalni i metodski opravdani. 

 Izborot na nastavnite metodi, zavisi od sodr`inite koi se 

obrabotuvat i celite koi treba da se ostvarat.  

 Nastavnite metodi treba da se prilagodat na vozrasta na 

u~enicite i nivnite sposobnostite, kako i nivniot 

psihofizi~kiot razvoj. 

 Izborot na nastavnite metodi zavisi i od materijalnite uslovi 

na u~ili{teto. 



OBJEKTI ZA IZVEDUVAWE NA NASTAVATA 

PO BIOLOGIJA  

Spored toa kade se nao|aat objektite za 

realizacija na nastavata po biologija, istite 

se grupirani vo tri grupi i toa: 

 

 nastavni objekti vo u~ili{teto;  

 nastavni objekti vo prirodata i  

 nastavni objekti vo op{testvenata sredina.  



NASTAVNI OBJEKTI VO U^ILI[TETO 

 Nastavni objekti vo koi se realizira nastavata po 

biologija vo u~ili{teto se:  

 

 u~ilnica,  

 kabinet,  

 u~ili{na rabotilnica,  

 u~ili{ten  park,  

 u~ili{na gradina i  

 u~ili{na zadruga.  



U^ILNICA 

U~ilnicata e osnoven nastaven objekt za realizirawe na 

nastavnite sodr`ini po biologija.  

Sovremeno gradenite u~ilnici (so kvadratna forma, 

u~ilnica so pomo{na prostorija i u~ilnica so 

predu~ilnica) obezbeduvaat maksimalni uslovi za 

sovremena organizacija na nastavata po biologija. Vo 

u~ilnicata pokraj frontalna (kolektivna i 

zaedni~ka) mo`e da se organizira i grupna i 

poedine~na (individualna) rabota. U~ilnicata mo`e 

da bide preuredena i za laboratoriska rabota na 

u~enicite, a i za prika`uvawe na filmovi, slu{awe 

na radio emisii i gledawe na televiziski emisii, 

kako i za koristewe na internet. U~ilnicata treba da 

bide opremena so funkcionalen mebel kako i so 

posebni rabotni mesta za u~enicite. Do kolku 

u~ilnicata sodr`i i pomo{na prostorija istata e 

pogodna za organizirawe na grupna rabota.  



KABINET  

Kabinetot e posebno opremena u~ilnica vo koja funkcionalno 

se rasporedeni site potrebni sredstva za prakti~na rabota 

vo nastavata po biologija.  

Sovremeno organiziran i opremen kabinet treba da ima 

funkcionalno rasporedeni rabotni mesta za sekoj u~enik. 

Vo kabinetot neophodno e potrebno da ima normirani i 

standardizirani nastavni sredstva, uredi i pribori za 

eksperimentalna rabota i prezentacii. Vo dobro opremen 

kabinet treba da se nao|a i specijalna biblioteka. So 

takva organizirana struktura kabinetot ovozmo`uva mo{ne 

povolni uslovi za nastavna rabota i toa podednakvo vo 

site etapi od nastavniot proces. Rabotata vo kabinetot im 

ovozmo`uva na u~enicite da razvijat organizatorska i 

rabotna sposobnost, da go zajaknat interesot za prou~uvawe 

na sodr`inite od biolo{kite disciplini, no  isto taka da 

vlijae i vrz sevkupnata vospitno-obrazovna rabota vo 

u~ili{teto.  



U^ILI[NATA RABOTILNICA  

U~ili{nata rabotilnica e nastaven objekt vo 

u~ili{teto koj treba da se povrze so nekoi dejnosti 

vo nastavata po biologija. Vo nea u~enicite mo`at 

da izvr{uvaat golem del od zada~ite za rabotno 

vospituvawe i politehni~ko obrazovanie. Ovde 

mo`at da se izrabotuvaat predmeti za 

eksperimentalna rabota i drugi prakti~ni raboti 

kako: izrabotka na modeli, insektariumi, 

terariumi, akvariumi i sl. Koristeweto na 

u~ili{nata rabotilnica kako nastaven objekt vo 

nastavata po biologija ima pridones vo 

koordinacija na nastavnata rabota. U~enicite vo 

nea se osposobuvaat za pove}e zna~ajni prakti~ni 

dejnosti.  



 Ovoj nastaven objekt nema samo estetska i 
hortikulturna vrednost, tuku ima i odredena funkcija 
vo realizacijata na nastavnite sodr`ini. Pri 
ureduvawe na u~ili{niot park, neophodno e potrebno 
da se zemat predvid i negovite estetski vrednosti, 
kako i vrednostite vrzani za nastavata po biologija. 
Osobeno e va`en za onie u~ili{ta koi se nao|aat vo 
urbanite sredini. Vo dobro organiziran i ureden 
u~ili{ten park u~enicite imaat mo`nost da se 
zapoznaat so odredeni rastitelni i `ivotinski 
vidovi, preku samostojno ili organizirano 
nabquduvawe na istite. ^estopati vo parkot se 
izgraduvaat i posebni letni u~ilnici so {to se 
ovozmo`uva pribli`uvawe na prirodata do 

u~enicite.  

U^ILI[TEN PARK  



U^ILI[NA GRADINA  

Vo u~ili{nata gradina potrebni se slednite objekti: 

staklenik, obi~ni i topli lei, akvarium, mesto za 

hortikulturni rastenija, p~elarnik, gulabarnik, 

zaj~arnik, ovo{ni rastenija, hranili{te za ptici i 

~e{ma. Vo letnite gradini potrebno e da ima klupi, a 

mo`e da se izveduvaat i nekoi prakti~ni raboti. Vo 

leite se odgleduvaat lekoviti rastenija, `ita, zelen~uk, 

i sl. ^estopati ima i podvi`ni lei izgradeni od drvo i 

slu`at za odgleduvawe na rastenija za da u~enicite gi 

nabquduvaat povolnite i nepovolnite uslovi koi vlijaat 

vrz istite. Ukrasnite rastenija slu`at za poubav izgled 

na u~ili{niot dvor. Vo akvariumot se odgleduvaat ribi 

i drugi vodni `ivotni, a vo terariumot se odgleduvaat 

`elka, e`, zajak, ververica. 



NASTAVNI OBJEKTI VO PRIRODATA  

 Brojnite objekti vo prirodata mo`at da se grupiraat vo 

dve grupi: objekti na `iv i ne`iv svet.  

 Ovie dve grupi na objekti me|usebno se isprepletuvaat, so 

{to go potenciraat edinstvoto na prirodata; 

 Ne e po`elno objektite vo prirodata da se menuvaat; 

 Site objekti vo prirodata ne e mo`no uspe{no da se 

koristat bez metodski prilagoduvawa; 

 Profesorot se opredeluva za onie objekti koi 

obezbeduvaat najpovolni uslovi za ostvaruvawe na 

postavenite nastavni zada~i. Zada~a na sekoj profesor e 

prethodno dobro da ja prou~i okolinata, odnosno 

prirodata, da gi otkrie najpovolnite objekti vo nea, a 

istovremeno da go utvrdi redosledot na koristewe.  



NASTAVNI OBJEKTI VO OP[TESTVENATA 

SREDINA  

  Objekti vo oblasta na proizvodstvoto 

 (odbrani centri na proizvodna rabota).  

  Nastavni objekti od oblasta na nau~nata 

 rabota  

  Objekti od eksponanten karakter  



Objekti vo oblasta na proizvodstvoto 

(odbrani centri na proizvodna rabota). 

 Ovie objekti im obezbeduvaat na u~enicite 

sistematsko znaewe za rabotata, kako i primena na 

proizvodite za potrebite na ~ovekot vo sekojdnevniot 

`ivot. Vo centrite za proizvodstvo, u~enicite imaat 

mo`nost da se zapoznaat so odredeni tehnologii, a so 

toa na eden neposreden na~in da se zapoznaat so 

principite na proizvodstvoto. Na toj na~in u~enicite 

imaat mo`nost celosno i sistematski da go zapoznaat 

odnosot na ~ovekovata rabota i prirodata.  



Nastavni objekti od oblasta na nau~nata 

rabota  

 Ovie objekti se mo{ne zna~ajni za realizacija na 

nastavata po biologija vo osnovnite i srednite 

u~ili{ta. Vo niv u~enicite ja osoznavaat ulogata na 

naukata vo procesot na zapoznavawe i preobrazuvawe 

na prirodata. Ovie objekti ne se koristat mnogu ~esto 

vo osnovnoto u~ili{te, bidej}i na taa vozrast ne e 

mo`no da bidat dostapni i sfatlivi site rezultati 

od nau~nite istra`uvawa, kako i ogranizacijata na 

nau~no-istra`uva~kata rabota. Najpovolni objekti od 

nau~nata rabota za u~enicite se instituciite koi 

ovozmo`uvaat oblagoroduvawe i za{tita na 

rastenijata, potoa institutite za za{tita na 

`ivotnite i ~ovekot i `ivotnata sredina voop{to. 



OBJEKTI OD EKSPONANTEN KARAKTER 

 Vo ovaa grupa na objekti spa|aat botani~ki, 
zoolo{ki gradini kako i prirodo-nau~ni muzei. 
Va`no e da se istakne i toa deka ovie objekti 
imaat zna~ajno mesto vo nastavata po biologija, 
kako za u~enicite od osnovnoto, taka i za 
u~enicite od srednoto obrazovanie. Pri 
organizirano posetuvawe na nekoi od ovie objekti 
i so dobro zapoznavawe na eksponatite se 
pro{iruvaat znaewata za prirodata, odnosno 
znaewata za golem broj rastitelni i `ivotinski 
vidovi koi ne se nao|aat vo na{eto podnebje. Pri 
realizacija na nastavnite sodr`ini vo ovie 
objekti naj~esto se koristi iskustvoto na 
stru~wacite koi rabotat vo istite.  



NASTAVNI 

SREDSTVA 

Prirodni Ve{ta~ki 

@iv materijal 

Od ne`iva priroda 

Mikropreparati 

Paleontolo{ki  zbirki 

Herbarium i 

insektarium 

 

Auditivni 

Vizuelni: sliki, 

modeli, crte`i, 

{emi, opiti 

Audio-vizuelni: 

TV i internet 



@iv materijal 



Ne`iv materijal 

Granit 
Varovnik 

Kvarc 

Mermer 



Mikroskopski preparati 



Zbirki 



[emi 





Crte` 





Modeli 



Vidovi nastava po biologija 

1. Osnovna (redovna) nastava 

2. Interventna nastava: 

  Dopolnitelna 

  Dodatna 

  Izborna 

3. Slobodni aktivnosti: 

  Nau~no-istra`uva~ki 

  Nau~no-tehni~ki 

  Rabotno-proizvodstveni 

  



Osnovna (redovna) nastava 

 Biolo{koto gradivo e sistematizirano vo 
slednive programski celini: 

 Kletka; 

 Gradba i funcija na organite na rastenijata; 

 Gradba i funkcija na organite na `ivotnite; 

 Postanok i razvitok na `iviot svet; 

 Priroden sistem na rastenijata i nivna evolucija; 

 Priroden sistem na `ivotnite i nivna evolucija; 

 Organska evolucija; 

 Nauka za ~ovekot; 

 Osnovni poimi za ekologijata; 



Interventna nastava 

1. Dopolnitelna nastava 

 se organizira kako pomo{ na u~enicite koi ne go 

usvoile predvidenoto znaewe i ne mo`at ponatamu 

uspe{no da ja sledat nastavata po biologija.  

 zavisi od op{testveno-ekonomski, somatsko-

psiholo{ki i u~ili{ni faktori.  

 se organizira vo tekot na celata u~ebna godina. 

 ja realizira profesorot po biologija koj im 

predava.  

 



 dopolnitelnata nastava se organizira za grupa ili so 
poedine~ni u~enici, a brojot na u~enicite vo grupata ne 
treba da bide pogolem od deset; 

 grupite mo`at da se obrazuvaat vo oblik na edno 
odelenie; 

 grupata treba da gi opfati onie u~enici koi imaat isti 
problemi i pote{kotii vo sovladuvaweto na sodr`inite; 

 sostavot na grupite ne treba da bide postojan vo tekot na 
celata godina; 

 u~enicite koi }e gi nadminat propustite treba da ja 
napu{tat grupata, no istovremeno vo grupata treba da se 
vklu~at drugi u~enici koi imaat takvi problemi; 

 dopolnitelnata rabota treba da se odr`uva vo granicite 
na eden ili dva ~asa nedelno, a vo granicite na 
predvideniot fond od 70 ~asovi godi{no; 

 pri izborot na vremeto za dopolnitelna nastava vo tekot 
na denot mora da se vodi smetka za raspolo`liviot 
u~ili{ten prostor, za rasporedot na rabota na 
profesorot po biologija, a posebno za u~enicite i 
nivnoto optovaruvawe. 



Interventna nastava 

2.   Dodatna nastava 

 Ovaa nastava se organizira za talentirani u~enici za 

da gi pro{irat i prodol`at svoite steknati znaewa vo 

soglasnost so nivnoto interesirawe, sposobnosti koi 

gi poseduvaat, no i da gi pottikne ovie u~enici na 

samostojna rabota, razvivawe na logikata, sozdavawe 

na kriti~koto mislewe i pridonesuvawe na nivnoto 

osposobuvawe za ponatamo{no samoobrazuvawe. 

 ramnomerno i kontinuirano se izveduva vo granicite na 

70 ~asovi vo tekot na u~ebnata godina.  

 mo`e da se organizira so grupa na u~enici i 

poedine~no.  

 se anga`ira najiskusniot profesor.  
 



Slobodni aktivnosti: celi 

 Steknuvawe na raznovidni znaewa, sprema interesite na 
u~enicite za odredena oblast od biologijata, so postojana 
povrzanost pome|u biolo{kata teorija i praksa; 

 Zadovoluvawe na specifi~niot interes na u~enikot, slobodno 
i samostojno da gi izbere formite na rabota preku koi }e se 
realiziraat najuspe{nite vospitno-obrazovni celi vo 
nastavata po biologija; 

 Razvivawe na samoinicijativa i sozdavawe na sposobnost kaj 
u~enicite vo onie oblasti po biologija za koi imaat poseben 
interes; 

 Ovozmo`uva u~enicite samostojno i organizirano da go 
koristat svoeto slobodno vreme so izbor na aktivnosti vo koi 
doa|a do izraz nivnata inicijativnost, samostojnost i 
kreativnost; 

 Osposobuvawe na u~enikot za rabota vo kolektiv; 

 U~enicite gi prodlabo~uvaat steknatite znaewa od 
biologijata; 

 Ovozmo`uva sozdavawe na uslovi za organizirawe so pove}e 
metodi i oblici na rabota vo koi u~enicite }e steknat 
sposobnost za nau~no-istra`uva~ka rabota. 



 Nau~no-istra`uva~ki  

slobodni aktivnosti 

 Sekcija na floristi  

 Sekcija na entomolozi  

 Sekcija na ihtiolozite  

 Sekcija na ornitolozi  

 Sekcija na mikrobiolozi  

 Sekcija na fenolozi  

 



Nau~no-tehni~ki aktivnosti 

 Sekcijata za mikroskopirawe gi podgotvuva u~enicite 
za rabota so razli~ni vidovi mikroskopi, se 
osposobuvaat samite da izrabotat preparati za 
mikroskopirawe da ja sovladaat tehnikata na 
mikroskopirawe, kako i crtawe od preparat. 

 Vo sekcijata za disekcija u~enicite se zapoznavaat so 
tehni~kiot pribor za disekcija, hemiskiot i 
fiziolo{kiot materijal, tehnikata na sekcirawe, 
nabquduvawe i crtawe. Za disekcija mo`at da se 
koristat najrazli~ni `ivotni, a naj~esto toa se 
do`dovni crvi, pol`avi, `abi, ribi, ptici i dr. 

 Vo sekcijata za preparirawe na `ivotni se vklu~eni 
sodr`inite od lovewe, sistematika na `ivotnite, 
tehnikata na preparirawe i tehni~kiot pribor, alatot, 
kako i materijalot za preparirawe. 

 Laboratoriskata sekcija gi opfa}a tehnikata na 
rabota, laboratoriskite instrumenti, opremata, 
materijalot i upatstva za izveduvawe na fiziolo{ki, 
biohemiski i drugi analizi.  



Rabotno-proizvodstveni aktivnosti 

 Ovaa aktivnost pridonesuva za rabotnoto vospituvawe 
i obrazovanie na u~enicite; sozdavawe na sestrana 
li~nost, steknuvawe na osnovni poznavawa i umeewa; 
izgraduvawe na rabotni ve{tini i naviki od oblastite 
na primenetite biolo{ki disciplini, tehnologii i 
proizvodnite organizacii. U~enicite ovde gi 
primenuvaat soznanijata od biolo{kata nauka i ja 
razvivaat smislata i sposobnosta za racionalna 
organizacija na rabotata, sistemati~nost, preciznost, 
trpelivost, kako i istrajnost. Osnovni organizacioni 
oblici na rabotno-proizvodstvenite slobodni 
aktivnosti vo nastavata po biologija se sekciite koi 
mo`at da deluvaat samostojno. Vo u~ili{tata pokraj 
ostanatite sekcii mo`at da se organiziraat i sekcii za 
odgleduvawe na ukrasni rastenija, pe~urki, ribi, ptici 
i sli~no. Za realizacija na ovie aktivnosti se koristi 
kabinetot po biologija, u~ili{nata gradina i sl.  





  Активната настава овозможува утврдување 

на дидактичко-методичките параметри, а тоа 
се всушност сите оние кои се користат во 
наставниот процес.Тие се следниве: 

 

– ученик: слободен, активен, љубопитен, 
самостоен; 

– професор: креативен, творечки;.  

– содржини: интегрирани, податливи за самостојно 
истражување; 

– атмосфера: релаксирачка, отворена, 
соработничка; 

– училиште: отворено кон средината; 

– родител: значаен фактор во решавањето на 
проблемите. 



Преку активната настава се настојува 
ученикот самостојно да доаѓа до знаења, а 
улогата на професорот не се негира, туку, 
тој се вклучува како партнер со поголемо 
искуство. 

 

Се избегнува учење преку меморирање, 
бидејќи активната настава создава услови 
за разбирање и сфаќање на содржините од 

наставната програма.  



Активната настава го вклучува и процесот на 
истрaжување. Со тоа се афирмира самостојната 
работа на учениците 

Во активната настава соработката меѓу 
професорите и учениците е на високо ниво и 
најчесто професорот е член на тимот кој 
планира, програмира, реализира и вреднува. 



Наставникот во активната настава 
 

По својата суштина подготовката на наставникот се именува како 

активна затоа што вклучува механизми за активна позиција и улога 

на ученикот. 

 

 

 

 

 

Врз основа на тоа се потенцира дека наставникот во активната 

настава не е само планер, туку и дизајнер на работата во 

одделението. 



Подготовка 

• Дефинирање на целта и задачите на 

работниот ден 

• Спецификација на активностите што 

предвидува самиот да ги направи 

• Спецификација на активностите што 

очекува да ги изведат учениците 

• Модели на работа на учениците 

• Извори на знаења 



Планирање 

   Во досегашната наставна практика се 
забележуваат повеќе моменти кои 
значително ја нагласуваат улогата и 
позицијата на наставникот. Како на 
пример: 
– Планира сам; 

– Ја планира претежно својата работа и 
сопствените наставни активности; 

– Планира заедничко работење со учениците; 

– Ретко нуди методички варијанти во 
изведувањето на наставничките активности; 

– Често се потпира врз своето искуство без 
поголемо преиспитување. 



Планирање 

Што планираме? 

(стратегија на наставата) 

 цели постапки  

задачи 

наставни  и  воннаставни 

                                                                                                

активности 

содржини  

 

време и тек на   

сознајниот  

процес  



Активната настава предвидува планирање 

на цели и задачи, односно програмирање 

на процесите на учење со помош на 

содржини до кои ученикот доаѓа користејќи 

повеќе извори на знаење, а во тие рамки и 

на учебникот.  



Во својата подготовка наставникот треба да знае: 

• Зошто нешто предвидува така да 
направи ? 

• Дали неговите активности се доволно 
стимулативни за активноста на 
ученикот? 

• Колку неговите активности 
претставуваат почеток на сознајниот 
процес во активностите на ученикот? 

• Дали неговите иницијални и тековни 
активности ќе бидат сфатени правилно 
и соодветно од сите ученици? 

• Дали може точно да утврди кои 
активности се соодветни на интересот, 
способностите и афинитетите на секој 
ученик? 



 

Реализација 

  Активната настава особено ја 
видоизменува улогата на наставникот во 
текот на наставниот процес. Во овој вид 
настава работниот ден во најголема мера  
се однесува на: 

 
• Изложување на планот за работа за работниот  

ден од страна на наставникот 

• Давање инструкции за работа на секоја микро-
група; 

• Изведување на активностите на секој уценик во 
микро-групите; 

• Следење на аботата во микро –групите; 

• Систематизација; 

• Завршна евалуација на работниот ден; 



Вреднување 

  Професорот треба однапред да изгради        

сопствена стратагија на вреднување на 
работата. Во активната настава улогата и 
позицијата на професорот е да: 

• Насочува (активности на ученикот, планирање на зафати, 

организирање на микро-групите и слично); 

• Менува (тек на процес, вид на активност, состав на 

микро-групите, работни задачи, свои активности); 

• Поттикнува (активности на учениците, стимулира 

поединци, охрабрува потези, нуди  

   идеи, прифаќа идеи од учениците). 



Ученикот во активната настава 

• Појдовни основи  во третманот на ученикот во 

активната настава се заложбите за негов 

активен творечки однос кон содржините. 

• Ученикот во својот успех ја вградува својата 

личност и работното ангажирање го доживува 

како личен труд и залагање . 

• Активната настава дозволува разлабавен 

часовен систем и пофлексибилно 

поставување на програмските  

   граници меѓу предметите.  



Учениците од досегашната практика квалитетот и 

успешноста во учењето ги гледаат во премногу 

воопштени рамки: 

• Учи редовно 

• Учествува во приредби 

• Поздравува 

• Решава повеќе задачи 

• Повторува дома 

• Оди редовно на училиште 

• Седи мирен на час 

• Препишува точно 



За разлика од учениците во досегашната практика, кај учениците од 

активната настава се најавени елементите на акција и иницијатива: 

• Истражува 

• Забележува се што ќе 

прочита 

• Учи од енциклопедии 

• Знае да набљудува 

• Учи заедно со другарите 

• Учи во група 



Дисциплина 

   Активната настава не ја 
негира потребата од редот 
и дисциплината. Тие 
остануваат вредности и 
понатаму, само се 
условени од  одговорноста 
на ученикот кон 
изведување на своите 
задачи, неговиот интерес 
од тоа да го направи 
поквалитетно, во 
соработка со другите 
ученици и со поткрепа на 
професорот. 



Во училницата со активна настава ученикот слободно 

станува и се движи, му се обраќа на наставникот, бара 

објаснување, бара извори од одделенската библиотека и 

слично. Ученикот нема фиксно место на седење. 



Активна настава - тек на часот 

•Наставникот ги поврзува предходно 
стекнатите знаења на учениците за 
дадената тема, редовно ги вклучува 
учениците со потпрашања на тој начин 
потикнувајќи ги и осигурувајќи се  
дека секоја одделна единица од 
наставата е добро совладана. 

 



Вежбање, активности и примена на 
наученото 

• Учениците треба да имаат доволно можности да 

го вежбаат и да  го применуваат она што гo учат, 

како и да примаат повратни информации 

• Активност на учениците  

– Изложување на нова информација и објаснување 

на концептите 

– Поставување прашања на учениците со цел да се 

воведат во дискусија и разговор врзан за 

изложената дискусија  

 



Осмислен разговор 
  

           При формирањето на прашањето 
треба да се води сметка наставниците да 

ги вовлечат учениците на подолг разговор  
структуиран околу значајни и интересни 

факти и сознанија. 
Тоа се постигнува со следниве активности: 

поставување  прашања со кои се 
потикнуваат учениците да размислуваат; 

 поттикнување на учениците да 
размислуваат активно и да го користат 

решавањето на даден проблем; 
 да донесуваат  одлуки и нивна примена. 

 



Подучување за стратегиите нa активно 
учење 

 
   Покрај стратегиите професорот им ги 

покажува општите вештини за учење и 
задржување на знаењето.Тоа се следниве: 

 

а) преслушување (повторување на материјалот за 
негово подобро запознавање);  

б) разработка (преточување на материјалот во 
сопствени зборови и поврзување со предходните 
знаења); 

в) организација (скицирање на материјалот, за да се 
појасни и запамти); 

г) разбирање на материјалот и негова примена; 
д) постигнување ефект (одржување на 

конценнтрација врз основа на она што се учи). 
 

 



 

 ТЕМА: Морфологија и физиологија на 
растенијата 

 

• Цели и задачи 
•  Да се запознаеш со морфолошките 

карактеристики на вегетативните органи; 

• Да се оспособиш да ги разликуваш примарната и 
секундарната анатомска градба; 

• Да можеш да ја доведеш градбата во корелација со 
функцијата на растителните органи; 

• Потребни средства за текот на 
наставниот процес 

• Графоскоп 

• Наставни средства 

•   Фолии 



  Тек на часот: 

• Евокација (воведен дел од часот) 
• Започнување на часот со поставување кратки 

прашања од претходната наставна единица: Кои се 
вегетативни органи на растенијата? Која е 
функцијата на вегетативните органи? 

• Сваќање на значењето (главен дел од 
часот) 

• Со помош на графоскоп преку фолии во боја може 
да се прикаже шематски градбата на стеблото, 
морфолошки и анатомски неговите составни 
делови, основните функции и метаморфозите на 
стеблото. 

• Рефлексија (завршен дел од часот) 
• По завршување на централниот дел би следел 

заклучен дел кој има функција на систематизација 
и интеграција. Завршниот дел од часот може да се 
претстави со грозд техника. 



Uspe{en profesor e onoj {to …  

         Dosega{na praktika  

 se podgotvuva za sekoj ~as 

 umee da go dr`i vnimanieto na 
u~enicite 

 gi saka decata 

 ima solidno obrazovanieima 
znaewe od psihologijata na 
decata 

 umee da gi zainteresira 
u~enicite so svoite izlagawa 

 izrabotuva nastavni liv~iwa i 
drug materijalja  

 kontrolira rabotata na 
u~enicite 

 zaedno so roditelite raboti za 
dobroto na u~enicite 

 postignuva rezultati i so slabi 
u~enici 

 obezbeduva nastavni sredstva 

 ima sorabotka so pedagogot 

 zainteresiran e za idninata na 
svoite u~enici 

      Aktivna nastava    

    

 dobro ja organizira rabotata 
nau~enicite 

 vnimatelno gi sledi u~enicite 

 dodeka rabotatsorabotuva so 
u~enicite 

 go osmisluva sekoj detaqna 
rabotniot den 

 sorabotuva so roditelite 

 ja pottiknuva samostojnata rabota 
na u~enicite 

 organizira vonnastavni 
aktivnosti 

 organizira nabquduvawa 

 organizira istra`uvawa na 
u~enicite 

 gi sfa}a problemite vo u~eweto 

 umee i neuspe{nite u~enici da gi 
pottikne da rabotat 

 ima sorabotka so pedagogot 

 uspe{no odreduva zada~i spored 
sposobnostite na u~enicite 

 raboti timski 

 gi motivira u~enicite da rabotat  
so zadovolstvo  



Uspe{en u~enik e onoj {to …  
         Dosega{na praktika  

 

 

 u~i redovno 

 povtoruva doma  

 odi redovno na u~ili{te 

 sedi miren na ~as 

 u~estvuva vo priredbi 

 re{ava pove}e zada~i 

 u~i po red od u~ebnikot 

 prepi{uva to~no 

 pi{uva doma{ni 

 ~ita pove}e knigi 

 znae sè 

 pi{uva ubavo 

 e discipliniran 

 e poslu{en  

 pozdravuva  

 e kulturen 

 si legnuva rano 

 e podgotven sekoj ~as 

 se interesira sekoj ~as 

 im ka`uva na roditelite {to mu se 
slu~ilo na u~ili{te  

       

Aktivna nastava    

    

 e rabotliv 

 istra`uva 

 zabele`uva sè {to }e pro~ita 

 u~i od enciklopedii 

 go slu{a profesorot 

 znae da nabquduva  

 u~i zaedno so druarite 

 pi{uva izve{tai 

 ~ita pove}e knigi 

 u~i vo grupa 

 e aktiven na ~as 

 prou~uva ne{to 

 saka da znae pove}e 

 ne zaborava 

 sorabotuva so drugite u~enici 

 gi pra{uva roditelite 

 si proveruva {to nau~il 

 e qubopiten 

 e uporen i trpeliv vo rabotata 

 saka da u~i  



Aktivnosti  

Profesor:  

 
 Gi opi{uva i objasnuva 

neposrednite zada~i 

 Dava soveti 

 Stimulira i naso~uva 

upotreba na sredstva za 

rabota 

 Demonstrira 

 Objasnuva klu~ni poimi 

       

U~enik:    

    

 

 

 Sledi 

 Pra{uva 

 Ja povrzuva celta so 
konkretnite zada~i 

 Selektira problemi 



Заклучок 

Активната настава ја поттикнува 

социјализацијата меѓу учениците, го 

зајакнува тимскиот дух во работата и ги 

унапредува меѓучовечките односи. 

 

Треба да се запамти дека не постои 

идеална настава за учење, секогаш треба 

да се биде креативен и флексибилен, во 

изборот на видот на настава, во зависност 

од она што треба да се постигне на часот. 



EKSKURZII VO NASTAVATA  

PO BIOLOGIJA 

Vrz osnova na vremeto tie mo`at da bidat: 
 edno~asovni - toa se onie ekskurzii koi traat okolu eden u~ili{ten ~as i 

obi~no se izveduvaat vo neposredna blizina na u~ili{teto; 

 pove}e~asovni ekskurzii - ovie se mnogu sli~ni so prethodnite, se 
izveduvaat glavno vo mestoto vo koe se nao|a u~ili{teto i traat ne{to 
podolgo; 

 poludnevni - se organiziraat vo neposredna blizina na mestoto, toa se 
obi~no ekskurzii vo {umata, vo ovo{tarnik, na izvor na reka i sl. (podolg 
vremenski period se potro{uva na patot bidej}i glavno se odi pe{, a retko 
so prevoz); 

 celodnevni ekskurzii - traat cel den, a se izveduvaat sekoga{ nadvor od 
mestoto kade se nao|a u~ili{teto. Toa se naj~esto poseti na golemi gradovi, 
ili pak, u~enicite od pogolemite gradovi gi posetuvaat selata. Ako 
celodnevnata ekskurzija se izveduva vo blizinata na u~ili{teto, vo toj 
slu~aj sekoga{ e vrzana za konkretni raboti koi gi izveduvaat u~enicite 
(po{umuvawe, ~istewe); 

 pove}ednevni ekskurzii - tie se poretki vo nastavata po biologija, bidej}i e 
te{ko da se organizira pove}ednevna ekskurzija vo osnovnite u~ili{ta. Ako, 
pak, se organizira, u~enicite se vodat na nekoe poznato mesto kade imaat 
mo`nost da posetat istoriski mesta, muzei, teatri, va`ni organizacii i 
drugo. 

Vidovi ekskurzii: 



Vidovi ekskurzii: 

Vrz osnova na mestoto kade se izveduvaat 
ekskurziite tie mo`at da bidat: 

 ekskurzii vo priroda - u~enicite se vodat vo 
{uma, vo ovo{tarnik, vo lozje, na ezero, na more 
i sli~no; 

 ekskurzii vo proizvodstveni rabotni 
organizacii (poseta na fabriki, hidrocentrali, 
pilani, `ivinarski farmi, ribnici, 
zemjodelski zadrugi i sli~no); 

 ekskurzii vo drugi rabotni organizacii i 
ustanovi (poseta na nau~ni instituti, 
veterinarni stanici, medicinski centri i 
sli~no); 

 ekskurzii vo kulturni ustanovi - galerii, muzei, 
izlo`bi, teatri. 



Vidovi ekskurzii: 

So ogled na celta ekskurziite mo`at da bidat: 

 

 vospitno-obrazovni ekskurzii (stru~ni) - na tie 
eksurzii u~enicite u~at, zapoznavaat konkretni 
prirodni ili op{testveni pojavi, bi mo`elo da se 
re~e deka toa e nastava nadvor od u~ilnicata. 

 zabavno-rekreativni - na tie ekskurzii se odi 
zaradi zabava, odnosno toa se onie ekskurzii koi 
se organiziraat vo priroda, kade u~enicite mo`at 
potpolno da se oslobodat. Vo ovoj slu~aj 
eksurzijata nema programa, tuku im se dava 
sloboda na u~enicite sami da go ispolnat vremeto 
so onie aktivnosti za koi najmnogu poka`uvaat 
interes. 

 kombinirani ekskurzii - se izveduvaat so 
u~enicite od osnovnite u~ili{ta. Preku ovie 
ekskurzii se u~i i zabavuva, no del od vremeto se 
posvetuva na rabota, a del na zabava i igra. 



Vidovi ekskurzii: 

Spored sodr`inata se razlikuvaat:  

biolo{ki - toa se onie ekskurzii ~ija cel e 

zapoznavawe so `ivite organizmi, a toa zna~i 

deka sekoga{ se vrzani za biolo{ki sodr`ini; 

Spored etapata na nastavniot proces 

ekskurziite mo`at da bidat: 

ekskurzii koi se organiziraat so cel 

voveduvawe na u~enicite pri obrabotka na nov 

materijal; 

ekskurzii na koi se obrabotuva nova nastavna 

sodr`ina; 

ekskurzii koi sleduvaat po obrabotkata na 

noviot materijal i imaat zna~ewe na 

povtoruvawe i utvrduvawe na materijalot. 



Vrz osnova na brojot na u~enici 

ekskurziite se delat na:  

ekskurzii kade {to u~estvuvaat site u~enici 
od oddelenieto/klasot, zaedno so svojot 
profesor, a ponekoga{ se pridru`uvaat i 
roditeli (ako ekskurzijata trae podolg 
vremenski period); 

ekskurzii na koi u~estvuvaat grupa u~enici, 
na niv odat poedine~ni grupi u~enici bez 
profesor i obi~no to~no se znaat zada~ite 
koi treba da se zavr{at. Ponekoga{ se 
upatuvaat i poedinci: odredeni u~enici da 
obikolat nekoi mesta, na samoto mesto, i da 
nabquduvaat odredeni predmeti i pojavi. 


